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HVORFOR VI HAR 
SKREVET DETTE HÆFTE

Man hører en masse snak om stoffer – på 
gaden, i skolen, på internettet, i film og på tv. 

Noget af det, man hører, er sandt, og noget er det 
ikke.

Mange af de ”positive” ting, som siges om 
stoffer, kommer faktisk fra dem, der sælger dem. 
Resocialiserede narkohandlere tilstår, de sagde 
hvad som helst for at få andre til at købe stoffer.

Lad dig ikke narre. Du har brug for kendsgerninger 
for at undgå at blive afhængig af stoffer og for at 
hjælpe dine venner med at holde sig fra dem. Det er 
grunden til, at vi har lavet dette hæfte – det er for 
din skyld.

Det er vigtigt for os at høre, hvad du synes om 
hæftet, så vi ser frem til at høre fra dig. Du kan 
besøge os på nettet på nejtilstoffer.org og sende 
os en e-mail på info@nejtilstoffer.dk eller 
info@drugfreeworld.org.
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Hvad er et syntetisk stof?
Syntetiske stoffer fremstilles ved at bruge 

menneskeskabte kemikalier frem for 
naturlige ingredienser.

Et antal syntetiske stoffer på markedet, 
deriblandt ecstasy, lsd og methamfetamin, 
er beskrevet i andre hæfter i Sandheden om 
stoffer-serien. Dette hæfte giver fakta om, hvad 
der sommetider kaldes ”syntetisk marihuana” 
(Spice eller K2), ”syntetiske stimulanser” 
(Badesalte) og et stof kendt som ”N-bomb”. De 
tilhører den gruppe af syntetiske stoffer, der er 
kendt som ”designerdrugs”.

DESIGNERDRUGS ER ET 
RISIKABELT EKSPERIMENT
For at forstå, hvad Spice, K2 og Badesalte er, og 
hvordan de opstod, er man nødt til at vide, hvad 
et ”designerdrug” er.

Et designerdrug er en syntetisk (kemisk 
fremstillet) version af et ulovligt stof, der 
blev ændret ganske lidt for at undgå at blive 
klassificeret som ulovligt. Det er dybest set et 
eksperiment fra en kemikers side for at skabe et 
nyt stof, der kan sælges lovligt (på internettet 
eller i forretninger), og som tillader forhandlere 
at tjene penge uden at bryde loven. I takt med 
at politiet får øje på nye kemikalier, der er 
fremstillet på den måde, og gør dem ulovlige, 
udtænker producenterne ændrede 
versioner for at omgå loven. 
Således kører det i rundkreds. 

Nogle af disse stoffer 
sælges gennem 
internettet eller i visse 
forretninger (som 
”urteblandinger til 
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at ryge”), mens andre forklædes som produkter 
mærket ”uegnet til menneskeføde” (såsom 
”urterøgelse”, ”gødning”, ”badesalte” eller 
”smykkerens”) for at maskere deres tilsigtede 
formål og komme uden om sundheds- og 
sikkerhedsreglerne. 

På grund af det konstant stigende antal 
kemikalier, der udvikles, har brugere af 
designerdrugs ingen mulighed for at vide, hvad 
indholdet er i de stoffer, de indtager. En lille 
ændring i kemien i et kendt stof kan resultere 

– og gør det ofte – i et nyt stof med en helt 
anderledes virkning. Derfor kan en bruger 
ikke forudse, hvilken indflydelse de stoffer, der 
eksperimenteres med, har på helbredet.

I USA blev der identificeret omkring 200 til 
300 nye designerdrugs mellem 2009 og 2014, 
hvoraf de fleste kommer fra Kina.1 Over 650 
nye designerdrugs er strømmet ind i Europa i de 
sidste ti år. Nogle indeholder kemikalier, der ikke 
er fuldt klarlagte, og hvis indvirkning på krop og 
sind er ukendt.2

4
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Hvad der somme tider kaldes ”syntetisk 
marihuana” har i virkeligheden intet at gøre 

med marihuana. Det er en blanding af urter og 
krydderier, der oversprøjtes med ukendte og 
skadelige kemikalier, som skal efterligne THC 
– det stof i marihuana der påvirker personens 
sindstilstand. 

Syntetiske stoffer som Spice og K2 bliver ofte 
løgnagtigt opreklameret som værende ”ufarlige,” 
”naturlige” og ”lovlige”. Sandheden er, at de teknisk 
set ikke er lovlige og afgjort ikke er naturlige eller 
sikre.

Kemiske analyser har i alle tilfælde vist, at 
det aktive indhold i disse stoffer er syntetiske 
kemikalier med farlige, giftige virkninger. Og fordi 
den kemiske sammensætning af de produkter, der 

sælges som Spice eller K2, er ukendt, har brugerne 
ingen idé om, hvilke kemikalier kroppen udsættes 
for, eller hvad virkningen vil være. Og da urter og 
krydderier kan være ujævnt fordelt, kan styrken 
variere ganske voldsomt.

”Syntetisk marihuana” ligner tørrede blade og 
sælges ofte i små, sølvfarvede plastikposer som 
”urterøgelse” eller ”potpourri”. Det averteres også i 
flydende form til brug i forstøvere.

Det ryges ofte i rullede joints, piber eller 
e-cigaretter, og nogle brugere laver te 
af det eller bager det ind i småkager. 
Det er også blevet indtaget i 
forstøvet form gennem 
næsen eller i flydende 
form.

HVAD ER
”SYNTETISK MARIHUANA”?

DAN-20841RC-03-Synthetic Drugs Booklet.indd   5 12/1/2016   1:53:02 PM



6

SLANGUDTRYK FOR 
SYNTETISKE STOFFER (SPICE)

•	 K2

•	 Algerian blend

•	 Aroma

•	 Black Mamba

•	 Blaze

•	 Bliss

•	 Bombay Blue

•	 Bonsai-18

•	 Chaos

•	 Chill

•	 Dream

•	 Fake pot

•	 Fake weed

•	 Genie

•	 Lava

•	 Mojo

•	 Mr. Happy

•	 Mr. Smiley

•	 Phantom 

Wicked

•	 Red X Dawn

•	 Scooby Snacks

•	 Sence

•	 Sensation 
Serenity

•	 Silent Black

•	 Skunk

•	 Smoke

•	 Space 
Diamond

•	 SpicyXXX

•	 Spike 99

•	 Tai Fun

•	 Wicked X

•	 Yucatan Fire

•	 Zen
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STATISTIKKER OG FAKTA
•	   Opkald til amerikanske giftkontrolcentre 

med forbindelse til indtagelse af disse typer 
af syntetiske stoffer steg med næsten 80 % 
mellem 2010 og 2012.3

•	   Af en amerikansk regeringsrapport 
fra 2013 fremgår det, at antallet af 
skadestuebesøg i 2011 i forbindelse med 
giftreaktioner på syntetisk marihuana var 
steget 2,5 gange til 28.531.1

•	   I 2014 blev ”K2” solgt af en forhandler 
i Texas og sat i forbindelse med 120 
overdoser i Austin og Dallas på en enkelt 
uge.

Der har været talrige fatale bilulykker, hvor det 
er dokumenteret, at nogle af de involverede var 
påvirket af Spice:

•	   En 62-årig mand, der var ude og jogge, 
blev slået ned af en 20-årig mand, som blev 
testet positiv for syntetiske stoffer. 

•	   En anden 20-årig mand kørte ind i et træ og 
døde, efter at han havde røget syntetiske 
stoffer. 

•	   To søskende blev dræbt, da en skraldebil med 
90 km i timen kørte hen over autoværnet på 
en motorvej og skar taget af deres køretøj. 
Føreren af lastbilen indrømmede, at han 
havde taget syntetiske stoffer.

SLANGUDTRYK FOR 
SYNTETISKE STOFFER (SPICE)
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Hvordan det påvirker sindet:

•	 Reagerer ikke
•	 Tab af bevidsthed
•	 Forvirring
•	 Ændret tidssans
•	 Voldsom angst
•	 Panikanfald
•	 Alvorlig paranoia
•	 Vrangforestillinger
•	 Hallucinationer
•	 Psykoser
•	 Potentielt selvmord
•	 Nogle brugere har 

under påvirkning af 
stoffer som Spice eller 

K2 været indblandet i 
manddrab

Hvordan det påvirker kroppen:

•	 Kvalme og opkastning
•	 Kraftig sveden
•	  Ukontrollerede/spastiske 

kropsbevægelser
•	 Akut nyreskade
•	 Hurtig hjerterytme
•	 Forhøjet blodtryk
•	  Nedsat blodforsyning til 

hjertet
•	 Hjerteanfald
•	 Kramper
•	 Anfald
•	 Slagtilfælde

SYNTETISKE STOFFER (SPICE)
 VIRKNINGER PÅ KORT SIGT
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Man ved ikke helt, hvilken effekt stofferne 
har på mennesker på længere sigt, men 

eksperter på giftcentre udtaler, at stoffer som 
Spice eller K2 kan være livsfarlige.

Det kan være vanedannende og føre til 
abstinenssymptomer, som omfatter stærk 
trang, mareridt, kraftig sveden, kvalme, 
rysten, hovedpine, voldsom træthed, 
søvnløshed, tynd mave, opkastning, 

problemer med at tænke klart og 
forsømmelse af andre interesser eller pligter.

Efter længere tids brug af stoffet kan man 
blive glemsom og forvirret. Nogle brugere har 
fortalt, at de er blevet lammede.

I Wyomings sundhedsstyrelse fandt man 
beviser på 16 tilfælde af nyreskader efter brug 
af stoffet.4

SYNTETISKE STOFFER (SPICE)
VIRKNINGER PÅ LÆNGERE SIGT
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LAMMET EFTER AT HAVE 
RØGET SPICE

DET ER SÅDAN, HELVEDE ER
”Jeg vil fortælle om mine oplevelser med K2. 
Det ødelagde mit liv. Da jeg prøvede at ryge 
K2 første gang, var det, som om alt opløstes 
i noget, der lignede sne på en tv-skærm. Jeg 
husker, at jeg tænkte: ’Det er sådan, helvede er.’ 
Det eneste, jeg følte, var en voldsom frygt. Jeg 
hørte familiens stemmer og havde flashbacks 

fra dengang, jeg var yngre. Det er den værste 
oplevelse, jeg nogensinde har haft. Jeg rystede, 
og jeg følte mig bange og syg. Lige siden den dag 
har jeg dagligt haft en rædsom angst. Jeg var 
nødt til at opgive skolen, fordi angsten var for 
slem.” – J.W.

”Efter at have brugt Spice i adskillige uger vågnede jeg en tidlig 
morgen og faldt om på gulvet og kunne hverken bevæge mine ben 

eller hofter. Jeg var kun i stand til at trække mig fremad på albuerne, 
men det var desværre ikke nok, så jeg lå på gulvet i 13 timer, skreg, 

hamrede i gulvet og råbte på hjælp. Lægerne sagde, at blot to timer 
mere i den tilstand og jeg ville være død. Jeg skal være indlagt i meget lang 

tid endnu.” – L.D.
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*  hjertestop: et pludseligt, somme tider midlertidigt stop af hjerteslaget. (Medicinsk udtryk som også bruges som 
betegnelse, når hjertet slår uregelmæssigt). 11

”Jeg tog en overdosis Spice, og jeg har ikke 
været den samme siden. Jeg sad bare der 
og røg, indtil det slog mig ud. Jeg kunne ikke 
rigtigt se eller gå, og så kastede jeg op seks 
eller syv gange. Jeg vækkede min mor, og 
hun lagde mig på sofaen og ringede efter 
ambulancen. Ti minutter inden ambulancen 
nåede frem, begyndte jeg at få krampeanfald. 
Jeg vågnede op i en hospitalsseng og i 
respirator. Jeg havde hjertestop* igennem 
nogle timer, og de troede ikke, jeg ville vågne 
op, men jeg overlevede det, og jeg har ikke 
været den samme. Jeg stammer meget nu, 
og jeg kan ikke koncentrere mig om noget. 
Jeg kan være ved at fortælle noget, og så går 
klappen bare ned, og jeg ved ikke, hvad der er 
sket. Jeg ser altid de her prikker, og jeg er ikke 
helt til stede længere.” – D.Y.

”Jeg er en tidligere Spice-misbruger. 
Jeg blev afhængig, mens jeg var 
prøveløsladt. Jeg gik fra et gram 
eller mindre om dagen til både 
tre og fire gram. I takt med at 
jeg blev mere og mere afhængig, 
forsvandt min evne til at styre 
min opførsel og min krop. Jeg blev 
mere aggressiv, når jeg blev hidsig, 
hvilket jeg blev oftere og oftere, 
jo mere jeg tog, og jo længere jeg 
tog det. En morgen fik jeg et psykisk 
sammenbrud og gik i sort og var 
tæt på at slå min kone ihjel. Jeg blev 
arresteret, og prøveløsladelsen blev 
inddraget. Nu, efter jeg er blevet 
løsladt, giver jeg min erfaring videre 
til andre, så de ikke begynder at 
bruge det her stof.” – S.W. 

EN TIDLIGERE NARKOMANJEG ER IKKE HELT TIL 
STEDE MERE
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En 21-årig mor, der 
var under påvirkning 

af Spice, smed i august 
2013 sit fireårige barn i 
en affaldscontainer, og 
da hun blev arresteret af 

politiet, kunne hun ikke 
huske, hvor hendes søn var. 

Hendes barn blev senere fundet 
i affaldscontaineren og indleveret 
til politiet, som overdrog ham til de 

sociale myndigheder. Kvinden blev 
sigtet for at have forladt sit barn. 

En teenager i Omaha skød i januar 
2011 to ansatte på en skole og 

dræbte den ene, før han tog sit eget liv. 
Medicinske undersøgelser afslørede, at han 
havde K2 i kroppen.

En 21-årig mand i Louisiana skar halsen over 
på sig selv, mens han for første gang var 
høj på K2. Det var et held, at hans mor var i 
stand til at stoppe blødningen, indtil hjælpen 
nåede frem. 

VOLDSOM OG 
IRRATIONEL ADFÆRD
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”Spice” dukkede første gang op i Europa i 2004 og 
i USA i 2008. De kemikalier, der bliver brugt, når 
man laver denne type stoffer, blev dog udviklet 
for flere årtier siden til forsøgsformål. Det drejer 
sig om:

•	 	CP	47.497,	opkaldt	efter	Charles	Pfizer	fra	
Pfizer Pharmaceuticals, udviklet i 1980’erne til 
videnskabelig forskning.

•	 	HU-210,	opkaldt	efter	Hebrew	University	of	
Jerusalem, hvor det første gang blev udviklet i 
1988. Det er 100 til 800 gange kraftigere end 
naturligt THC (det stof i marihuana der påvirker 
personens sindstilstand).5

•	 	JWH-018	og	andre	i	JWH-serien,	opkaldt	
efter Professor John W. Huffman fra Clemson 
University i South Carolina, skabt i 1995. 

De amerikanske narkomyndigheder fik i 2010 lov 
til at tage ekstraordinære midler i brug for at få 

kontrol med disse kemikalier, og i 2012 vedtog 
man en lov, som forbød de ingredienser, der er 
i Spice. 

Undergrundslaboratorier begyndte så at udvikle 
nye eksperimentelle stoffer, UR-144 og XLR11, 
der skulle efterligne den virkning, marihuana har, 
til at erstatte de stoffer, der var blevet forbudt. 
UR-144 og XLR11 blev gjort ulovlige i 2013, men 
på det tidspunkt var en ny generation af stoffer, 
der mindede om Spice og K2, dukket op. Pointen 
er ikke, om de stoffer er ulovlige. Undersøgelser 
viser, de er giftige og farlige.

Der er indtil videre blevet skabt mere end 
hundrede forskellige variationer af denne 
type syntetiske stoffer. Fordi det kemiske 
indhold konstant skifter, ved købere aldrig, 
hvilke bivirkninger stofferne vil have på 
kroppen.6

BAGGRUNDSHISTORIEN 
FOR SPICE
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HVAD ER BADESALTE?
Kemikalier solgt som ”Badesalte” er ikke 

nødvendigvis den slags, man bruger i 
badekarret, men giftige stoffer, hvis virkninger er 
uforudsigelige.

Meget af det, der er i disse stoffer, er blevet forbudt 
i USA på grund af de skadelige virkninger, og 
forhandlerne kalder dem blandt andet Badesalte 
for at omgå loven. Man kan også finde dem i 
falske annoncer under ”gødning”, ”smykkerens”, 
”skærmrens”, og de mærkes ”må ikke indtages” for 
at undgå at blive beslaglagt af lovens håndhævere.

Badesalte henviser ikke til noget enkelt stof, men 
snarere en gruppe af lignende substanser, 

kemisk fremstillede versioner af en 
type stof, der findes i katplanten, en 
stedsegrøn busk fra Østafrika og det 
sydlige Arabien. Ligesom Spice og 

K2 omtales som syntetisk marihuana, omtales 
Badesalte som syntetiske stimulanser. De kan 
give hallucinationer ligesom lsd.

Badesalte indeholder ofte et varieret miks af 
kemikalier, og selvom indpakningen ser ens 
ud, så ved man aldrig, hvad produktet faktisk 
indeholder. Det sælges normalt som pulver i 
små plastik- eller foliepakker. Det kan være 
hvidt, offwhite, gult eller brunt og sælges måske 
også i kapsel- eller tabletform eller i små dåser i 
flydende form.

Brugere har fortalt, at de har sniffet eller sprøjtet 
det eller blandet det i mad- eller drikkevarer. 
Eller også har de ”bombet” det (pakket det ind i 
cigaretpapir og slugt det), taget det som lavement, 
inhaleret det ved at bruge en forstøver eller røget 
det.
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•	Arctic Blast
•	Aura
•	Avalance eller 

Avalanche
•	Bliss
•	Blizzard
•	Bloom
•	Blue Silk
•	Bolivian Bath
•	Cloud 9 
•	Cotton Cloud
•	Drone

•	Dynamit eller 
Dynamit Plus 

•	Euphoria 
•	Glow Stick 
•	Hurricane 

Charlie
•	Ivory Snow
•	Ivory Wave 

eller Ivory 
Wave Ultra

•	Lunar Wave 
•	Mexxy 

•	Mind Charge 
eller Mino 
Charge

•	Monkey Dust 
•	Mystic
•	Natural 

Energy 
Powder 

•	Ocean Snow
•	Purple Wave
•	Quick Silver 
•	Recharge

•	Red Dawn 
•	Red Dove
•	Rock On
•	Rocky 

Mountain 
High 

•	Rute 69 
•	Sandman 

Party Powder 
•	Scarface
•	Sextasy
•	Shock Wave

•	Snow Day
•	Snow 

Leopard 
•	Speed Freak 

Miracle
•	Stardust
•	Super Coke
•	Tranquility
•	UP Energizing 

eller UP 
Supercharged

•	Vanilla Sky

•	White Burn
•	White China
•	White Dove
•	White 

Lightning
•	White Rush
•	White Sands
•	Wicked X eller 

XX
•	Zoom

Producenter af Badesalte opfinder mange navne til deres produkter for at tiltrække så 
mange kunder som muligt. Nogle af disse navne er:

SLANGBETEGNELSER FOR BADESALTE
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Hvordan det påvirker 
sindet:
•	  Ukontrollerbar trang til 

stoffet
•	 Søvnløshed 
•	  Falsk opstemthed der 

hurtigt udvikler sig til 
paranoia

•	 Mareridt
•	 Depression
•	 Voldsom sindsbevægelse
•	  Hallucinationer og 

vrangforestillinger
•	 Selvskade
•	  Selvmordstanker eller 

selvmord
•	 Psykoser
•	 Voldelig opførsel

Hvordan det påvirker 
kroppen:
•	 Udslæt
•	  Mephedron-lugt 

(personen lugter som 
Mephedron, et stof brugt 
i Badesalte)

•	  Fornemmelse af 
myrekryb

•	 Sveder overdrevent
•	 Høj feber
•	 Tab af appetit 
•	 Sexproblemer
•	  Næseblod og ”brænden i 

næsen”
•	  Smerte bagerst i munden
•	  Ringen eller susen for 

ørerne

•	  Skærer overdrevent 
meget tænder

•	  Muskelkramper 
eller -spænding

•	 Følelsesløshed/snurren
•	 Svimmelhed
•	 Sløret syn
•	  Hurtige, ufrivillige 

bevægelser af øjnene
•	 Kvalme og opkastning
•	  Brystsmerter og 

hjerteanfald
•	 Hovedpine
•	 Krampeanfald 
•	  Brokdannelse i 

hjernestammen (øget 
tryk i kraniet der kan 
forårsage død)

BADESALTES VIRKNINGER PÅ KORT SIGT
I rigtig mange tilfælde har brugere oplevet voldsomme, psykotiske og 
livstruende episoder efter at have brugt ”Badesalte”. 
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Skaderne forårsaget af Badesalte kan vare 
længe og være permanente. De omfatter 
blandt andet:

•	 Forhøjet blodtryk og puls

•	 Nyreskade og nyresvigt

•	 Leverskade

•	 Nedbrydning af skelettets muskelvæv 
(muskler der bevæger skelettets 
knogler)

•	 Hjernehævelse og hjernedød

•	 Død

BADESALTES VIRKNINGER PÅ LÆNGERE SIGT
I en undersøgelse fra 2013 
fandt man ud af, at et af de 
væsentligste kemikalier i Badesalte, 
der går under betegnelsen MDPV 
(3,4-methylenedioxypyrovalerone), er yderst 
vanedannende – sandsynligvis endnu værre end 
meth (methamfetamin), som ellers regnes for et af 
de mest vanedannende stoffer på markedet.7 

Badesalte blev kædet sammen med næsten 
23.000 besøg på skadestuer i USA i 2011.8 En anden 
undersøgelse i Midtvesten i USA viste, at over 
16 % af de patienter, der kom på hospitalernes 

skadestuer på grund af misbrug af Badesalte, 
var i en kritisk forfatning eller døde.9

De negative virkninger af MDPV kan fortsætte 
 i seks til otte timer efter indtag; der er 
indlæggelsesrapporter på, at det forårsager 
forlængede panikanfald, psykoser og dødsfald.
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DETTE PRODUKT ER GIFT
Dette produkt er gift ... Efter en time begyndte jeg at føle den 

kokainagtige nedtur, der blev værre og værre. I venstre side af 
brystet begyndte det at stramme, og mit hjerte slog hurtigere end 

nogensinde ... Paranoiaen satte ind ... Jeg var meget tæt på at bede 
om hospitalsbehandling, men jeg stod det igennem. Jeg fik det bedre, 

så lidt værre, frem og tilbage, men til sidst, efter 3 til 4 timer, følte 
jeg mig taknemmelig over at være i live og upåvirket ... Rapporterne 

om folk, der dør eller tager på hospitalet, ER IKKE ’LØGN’ ... Det her er 
en farlig gift, som et eller andet afskum på den mest modbydelige måde 
tjener penge på.” – G.F.

BRUG IKKE DET HER STADS.
MIT HJERTE HOLDT OP MED AT SLÅ
”Jeg er en erfaren bruger af stoffer, som har eksperimenteret med flere stoffer, 
end jeg har fingre. [Badesalte] er farligere end crack. Nedturen var den værste 
oplevelse i mit liv. Den varede ni timer. Der var kun frygt, hjertekvababbelser 

og nervøsitet, og det hele blev bare ved. Det var forfærdeligt. På grund af 
denne oplevelse vil jeg aldrig indtage stoffer igen. Jeg er 

heldig, jeg er stadig i live og kan advare dig. 
HOLD DIG LANGT VÆK FRA DET 

HER ...” – E.W.
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De stoffer, der nu kendes som Badesalte, blev 
første gang syntetiseret (kunstigt fremstillet) i 
Frankrig i 1928 og 1929. Nogle blev oprindeligt 
udforsket med henblik på mulig medicinsk 
brug, men de fleste af de stoffer, der blev 
udviklet, havde ikke succes på grund af 
alvorlige bivirkninger, deriblandt afhængighed. 
Misbrug af disse stoffer begyndte i det tidligere 
Sovjetunionen i 1930’erne og ’40’erne, hvor de 
blev brugt som antidepressive midler. De kendes 
også som ”Cat” og ”Jeff,” og de blev populære i 
USA i 1990’erne.

Mellem 2004 og 2008 blev disse stoffer brugt i 
Israel, indtil hovedingrediensen blev gjort ulovlig. 
De havde opnået udbredt popularitet blandt 

stofmisbrugere	i	2007,	da	de	begyndte	at	dukke	
op på forskellige hjemmesider om stoffer.

”Ecstasy”-piller, der blev analyseret i Holland 
i 2009, afslørede, at over halvdelen af pillerne 
ikke indeholdt det primære stof, som Ecstasy 
forbindes med, men snarere stoffer fundet i 
Badesalte.10

I 2012 blev to af de vigtigste stoffer i Badesalte 
gjort ulovlige i USA.11 Men undergrundens 
kemikere udviklede så nye variationer med 
en lidt anden kemisk sammensætning – og 
annoncerede dem åbenlyst som Badesalte eller 
pakkede dem om som ”Glasrens” eller andre 
navne.

HISTORIEN BAG BADESALTE

DAN-20841RC-03-Synthetic Drugs Booklet.indd   19 12/1/2016   1:53:09 PM



20

N-BOMe, der normalt kaldes ”N-bomb” eller 
”Smiles,” er et stærkt, syntetisk hallucinogen 

og sælges som et alternativ til lsd eller meskalin (et 
hallucinogen man udvinder af en kaktusplante). Der 
er adskillige varianter af dette stof, men 25I-NBOMe, 
ofte forkortet til ”25I,” er det kraftigste og mest 
brugte. Virkningen af selv meget små mængder af 
stoffet kan vare helt op til 12 timer eller længere.

N-bomb giver hallucinationer som lsd ved ekstremt 
små doser. Brugere siger, at de negative virkninger 
og eftervirkninger af stoffet er værre end lsd’s. Det 
minder også om den virkning, methamfetamin har.12

En dosis på 750 mikrogram, som anses for at være 
en gennemsnitlig eller høj dosis, svarer omtrent til 

seks korn af almindeligt, fint 
bordsalt.

N-bomb sælges som væske eller i pulverform eller 
på gennemvædet trækpapir. Det har en stærkt 
bitter, metallisk smag, og nogle forhandlere 
tilsætter pebermynte- eller frugtsmag til væsken 
og trækpapiret.

N-bomb giver ikke nogen virkning, hvis det sluges, 
hvorfor man lægger det under tungen, hvor det 
går direkte i blodet. Nogle brugere sprøjter det, 
andre ryger den pulveriserede form, snuser det 
ind gennem næsen, inhalerer det som damp eller 
indfører det i endetarmen. Enhver af disse måder 
er farlige, da blot nogle få korn skaber en effekt, og 
det derfor er ekstremt let at overdosere – somme 
tider med fatale konsekvenser.

N-bomb er så giftigt, at det kræver filtermaske, 
handsker og briller, når det håndteres. Det er også 

HVAD ER N-BOMB?

DAN-20841RC-03-Synthetic Drugs Booklet.indd   20 12/1/2016   1:53:10 PM



21

et problem for politiet i og med, at de kan blive 
udsat for at få en overdosis, hvis de ikke bærer 
beskyttelsesudstyr, når de indsamler beviser hos en 
mistænkt.

Da N-bomb ofte sælges under et andet navn, sker 
det, at brugeren tager den normale dosis for det 
stof, han tror, det er, og dermed risikerer at få en 
fatal overdosis. 

TIL MENNESKELIG INDTAGELSETIL MENNESKELIG INDTAGELSETIL MENNESKELIG INDTAGELSETIL MENNESKELIG INDTAGELSETIL MENNESKELIG INDTAGELSETIL MENNESKELIG INDTAGELSETIL MENNESKELIG INDTAGELSETIL MENNESKELIG INDTAGELSETIL MENNESKELIG INDTAGELSETIL MENNESKELIG INDTAGELSETIL MENNESKELIG INDTAGELSETIL MENNESKELIG INDTAGELSETIL MENNESKELIG INDTAGELSETIL MENNESKELIG INDTAGELSETIL MENNESKELIG INDTAGELSETIL MENNESKELIG INDTAGELSETIL MENNESKELIG INDTAGELSETIL MENNESKELIG INDTAGELSETIL MENNESKELIG INDTAGELSETIL MENNESKELIG INDTAGELSETIL MENNESKELIG INDTAGELSETIL MENNESKELIG INDTAGELSETIL MENNESKELIG INDTAGELSETIL MENNESKELIG INDTAGELSETIL MENNESKELIG INDTAGELSETIL MENNESKELIG INDTAGELSE
18 ÅRS ALDERSGRÆNSE

INDEHOLDER IKKE NOGEN FORBUDTE INGREDIENSERINDEHOLDER IKKE NOGEN FORBUDTE INGREDIENSER
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SLANGUDTRYK 
FOR N-BOMB

”Jeg følte det, som om mit sind blev revet fra 
hinanden, og jeg kom hele tiden i tvivl om alt 
det, jeg førhen havde gjort eller sagt ... Jeg føler, 
jeg fik en form for posttraumatisk stress af 
denne oplevelse. Jeg følte, jeg havde udviklet en 
social forstyrrelse, fordi jeg ikke kunne tale med 
fremmede, og jeg følte det, som om jeg ville få et 
angstanfald blot ved at skulle se nogen i øjnene ... 
25I-NBOMe er IKKE et stof, man skal lege med ... 
Jeg tager aldrig 25I igen.” – F.M.

•	 25I
•	 25C
•	 25B
•	  BOM-CI eller 

Cimbi-5
•	 Dime

•	 GNOME
•	 Lovlig syre
•	 N-bomb
•	 Ny Nexus
•	 Smiles
•	 Solaris
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Hvordan det påvirker sindet:
•	  Visuelle og auditive 

(relateret til hørelsen) 
hallucinationer

•	  Forvirring og desorientering
•	  Sammenrodet 

kommunikation
•	 Aggression
•	 Paranoia og panik
•	 Uro
•	 Søvnløshed
Hvordan det påvirker 
kroppen:
•	 Rysten
•	 Kvalme/opkastninger
•	  Besvimelse og 

bevidsthedstab
•	 Muskelspasmer 
•	 Vejrtrækningsproblemer

•	  Højt antal af hvide 
blodlegemer 

•	 Hurtig hjerterytme
•	  Højt syreniveau i kroppen 

(kan medføre koma og død)
•	  Ekstremt højt blodtryk
•	 Ekstremt høj feber
•	  Anfald/slår ufrivilligt 

omkring sig
•	 Nyresvigt
•	 Hjerteanfald
•	 Problemer med vejrtrækning
•	 Hjerneblødning
”Det lykkedes os at få min 
kammerat ind i bilen ... Undervejs 
løsnede han sin sikkerhedssele 
og forsøgte at åbne 
bildøren og springe 
ud, mens bilen kørte 
omkring 90 km/t.

Jeg forsøgte at få min 
kammerat til at forklare 
mig, hvad der var sket 
den dag, for at tjekke 
hans sindstilstand. 
Han kunne ikke 
huske NOGET 
SOM HELST 
om, hvad der 
var sket ...” 
– T.S. 
 
 
 
 

N-BOMBs VIRKNINGER PÅ KORT SIGT
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N-BOMBs VIRKNINGER PÅ LÆNGERE SIGT
Hos nogle brugere giver N-bomb vedvarende 
og alvorlig angst og depression, som kan vare 
i måneder eller år. Det viser sig som visuelle 
hallucinationer i form af farveglimt og aldeles 
forvrængede synsindtryk, for eksempel ved at 
personer og genstande trækker et spor af farver 
efter sig. 

Brug af N-bomb kan også resultere i nyresvigt 
eller død.

En 18-årig mandlig bruger blev indlagt på 
hospitalet med krampeanfald efter første gang. 
Lægerne var ikke i stand til at stoppe anfaldene, 
og han tilbragte fire dage i koma. 

En 18-årig mand i Minnesota købte et stof 
uden at vide, at han i virkeligheden købte 
25O-NBOMe. Han solgte noget til sine ”venner,” 
de tog stoffet sammen, og en af vennerne 

begyndte at ”ryste, knurre, fråde om munden” 
og knaldede ifølge vidnerne hovedet ned i jorden. 
Til sidst besvimede han og døde. Den unge 
køber/forhandler blev anklaget for mord.

En 21-årig i St. Louis i Missouri havde en lignende 
oplevelse. Efter at have taget stoffet begyndte 
hans arme og ben pludselig at vifte rundt, og han 
begyndte at flå tilbehør ud af den bil, han kørte i. 
Han døde kort efter.
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”Jeg vågnede op på hospitalet lænket til sengen 
med en politimand siddende ved siden af mig, 
og jeg havde ingen idé om, hvad der var sket. 
Tilsyneladende havde jeg ligget på gulvet 
uden at reagere på noget ... jeg havde højt 
blodtryk og galoperende puls og fik at vide, at 
de var overraskede over, jeg ikke havde fået et 
hjerteanfald eller et slagtilfælde eller var død. På 
et tidspunkt, mens en sygeplejer havde forsøgt 
at tage en blodprøve, havde jeg slået ham, og de 
havde været nødt til at holde mig fast. Jeg slog 
også en politimand. Jeg var på hospitalet i tre 
dage, og flere læger sagde, at det var et mirakel, 
jeg ikke døde den nat.” – N.B.

”Jeg havde ingen fornemmelse af, hvem jeg var. 
Alt, hvad jeg vidste, var, at den var gal. Det blev 
ved i timer ... pulsen var over 140 i minuttet, og 
min temperatur gik vildt op og ned. Jeg havde 
ingen kontrol over mine følelser eller tanker, 
jeg var bare rædselsslagen. Jeg tror ikke, du 
ved, hvad helvede er, før du kommer så tæt på 
døden. At jeg overlevede, betyder ikke, at du vil. 
Jeg tror virkelig, at bare 1 milligram mere ville 
have slået mig ihjel. Jeg kunne let være død af et 
hjerteanfald eller overophedning og er heldig at 
være i live. Det her stof er ikke risikoen værd.” 
– G.M. 
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HISTORIEN 
BAG N-BOMB
N-bomb blev opdaget i 2003 af kemikeren Ralf 
Heim på Det Frie Universitet i Berlin i Tyskland. 
Det blev udviklet fra en gruppe af stoffer kaldet 
2C-familien af phenethylaminer (PEA).

2C PEA blev oprindelig fremstillet i laboratoriet i 
1970’erne, hvor de videnskabelige medarbejdere 

undersøgte hjerneaktiviteten hos rotter. Det 
medfører hallucinationer og sindsændrende 
oplevelser i lighed med lsd. 

Ni af PEA-stofferne blev fremstillet ulovligt i USA i 
2012, herunder den substans som blev brugt til at 
lave N-bomb.13

Pusherne får fremstillet forskellige versioner af 
N-bomb rundt om på hemmelige laboratorier eller 
importerer dem i store mængder fra Kina, Indien 
og andre lande. Producenterne ændrer opskriften 
i forsøg på at komme uden om myndighedernes 
forbud, så brugerne ved aldrig, hvad de indtager, 
eller hvor kraftig virkning, det har.

Det antages, at 19 dødsfald alene i USA de sidste 
to år kan skyldes dette stof.14
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Nogle af de mest brugte online salgssteder, 
som pusherne bruger, påstår i deres løgnagtige 
annoncer, at deres produkter er ”naturlige” og 
”lovlige” og derfor ”sikre”. 

Pusherne har beskrevet Spice eller K2 som ”trip 
for livet,” ”et fantastisk trip” og påstår, at stoffet 
vil ”gøre en almindelig aften til en skøn, eksotisk 
oplevelse”.

Hjemmesider, der promoverer Badesalte, bruger 
slogans i deres markedsføring som:

”Vær klar til at føle dig som et nyfødt barn.”

”Badesalte vil give dig den energi, du skal bruge 
til en lang, glad nat.”

N-bomb bliver også markedsført på nettet, 
så det fremstår sikkert og lovligt. Nogle sites 

forsøger at fremstå som lovlige net-apoteker 
eller kemikaliedistributører og påstår, at de får 
deres stoffer fra ”velrenommerede laboratorier” i 
Kina, Indien og andre lande. 

Pushere og bagmænd vil fortælle dig: ”Det er helt 
fantastisk!” 

”Du vil føle, at du har det fuldstændig 
vidunderligt,” og ”Det får dig over i en anden 
sfære”.

Selvom dette er smart markedsføring, hænger 
den ikke sammen med de reelle virkninger for 
ikke at tale om de konsekvenser, disse stoffer 
faktisk har.

Få kendsgerningerne om syntetiske stoffer. Træf 
dine egne beslutninger.

HVAD PUSHERNE FORTÆLLER DIG PÅ INTERNETTET
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Sandheden om 
stoffer

Antallet af tilgængelige stoffer fortsætter 
med at stige. Der er ingen officiel kontrol 

med fremstillingen af stoffer, der sælges på 
gaden, og derfor er det vanskeligt at vide, hvad 
de indeholder, hvor giftige de er, og hvilke 
bivirkninger de kan have på kroppen.

Stoffer er i bund og grund gifte. Udover den fysiske 
virkning er der også en anden negativ egenskab 
ved mange stoffer: De kan direkte påvirke sindet. 
De kan forvrænge brugerens opfattelse af, hvad 
der foregår omkring ham eller hende. Det kan 
resultere i, at personens opførsel bliver underlig, 
irrationel, upassende og selvdestruktiv.

Stoffer blokerer alle følelser og fornemmelser, både 
de ønskede og de uønskede. Så selvom stofferne 
måske godt kortvarigt kan lindre smerter, så kan 
de også ødelægge en persons evner og gøre ham 
uopmærksom og ude af stand til at tænke klart.

Medicin er stoffer, som har til formål at ændre 
et eller andet i din krops måde at fungere på i et 
forsøg på at få den til at fungere bedre. Indimellem 
er medicin nødvendigt, men det er stadigvæk 
stoffer: De er enten stimulerende eller beroligende, 
og for meget af det kan slå dig ihjel. Så hvis du ikke 
bruger medicinen til det, den er beregnet til, kan 
den være lige så farlig som ulovlige stoffer.
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Det bedste svar på alt 
dette fås ved at skaffe 
sig kendsgerninger og 

ikke begynde på stoffer 
overhovedet.
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HVORFOR TAGER FOLK STOFFER OG STIMULANSER?

Folk tager stoffer, fordi de vil prøve at 
ændre noget i deres tilværelse.

Her er nogle af de grunde, som unge har 
angivet:

• For ikke at være udenfor

• Som flugt eller afslapning

• For ikke at kede sig

• For at virke voksen

• For at gøre oprør

• For at eksperimentere

De tror, at stoffer er en løsning. Men til 
sidst bliver stofferne problemet.

Det kan være svært at se sine problemer 
i øjnene, men konsekvenserne af 
stofmisbrug er altid værre end det 
problem, man forsøger at løse med 
stofferne. Det er bedre at finde svar end 
at begynde at tage stoffer.
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Der er delt millioner af denne slags 
hæfter ud til mennesker verden over på 
21 sprog. Efterhånden som nye stoffer 
kommer i omløb, og man finder ud af 
mere om deres virkning, opdaterer vi 
hæfterne, og vi udgiver nye.

Hæfterne bliver udgivet af Foundation 
for a Drug-Free World. I Danmark 
hedder stiftelsen Sig Nej til Stoffer, Sig 
Ja til Livet og er en almennyttig forening 
med kontor i København.

Stiftelsen udgiver undervisnings-
materialer, fungerer som rådgiver 
og koordinerer et internationalt 
netværk, der arbejder på forebyggelse 
af stofmisbrug. Netværket arbejder 
med unge, forældre, lærere, frivillige 
organisationer og offentlige 
myndigheder – enhver med interesse 
for at hjælpe mennesker til et liv  
uden stofmisbrug.
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For at få yderligere information, eller hvis 
du ønsker flere hæfter eller nogle af de andre 

hæfter i denne serie, kan du kontakte:

Foundation for a Drug-Free World
1626 N. Wilcox Ave., No. 1297
Los Angeles, CA 90028, USA

nejtilstoffer.org	•	info@drugfreeworld.org
+	1	(888)	668-6378	eller	+	1	(818)	952-5260	www.nejtilstoffer.dk	

eller kontakt: ”Sig Nej til Stoffer, Sig Ja til Livet,” Gl. Kongevej 3E, 1., 
1610	København	V.	Tlf.:	33	55	77	70	•	e-mail:	info@nejtilstoffer.dk	

Hæftet er udgivet med støtte fra: Scientologi Kirken

GODT AT VIDE
Dette hæfte er et i en hel række hæfter, som indeholder kendsgerninger om hash, alkohol, 
syntetiske stoffer, ecstasy, kokain, crack-kokain, crystal meth og methamfetamin, snifning, 
heroin, lsd, misbrug af receptpligtig medicin, smertestillende midler og Ritalin. Ved hjælp af 
denne information kan læseren beslutte sig for at leve et liv uden stoffer.

© 2016 Foundation for a Drug-Free World. Alle rettigheder forbeholdt. Stiftelsens logo er et varemærke, der ejes af 
Foundation for a Drug-Free World. Jobnr. C7141/20841-Danish

TM
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