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‘HVORFOR HAR VI s

SKREVET DETTE HAFTE e s

Der'tales meget om stoffer verden over — pd gaderne, i skolen, pa internettet.
og pd TV. Noget af det er sandt, noget er ikke.

Meget af det, du hgrer om stoffer, kommer fra dem, der seelger dem. Tidligere
narkohandlere har tilstdet, at de ville have sagt hvad som helst for at f&@ andre til at
kgbe deres stoffer.

Lad dig ikke narre. Du har brug for kendsgerninger, for at undgd at blive afhaengig af
stoffer, og til at hjeelpe dine venner med at vaere stoffri. Det er grunden til, at vi har lavet
dette heaefte — for din skyld.

Det er vigtigt for os at hgre, hvad du synes om haftet, sa vi ser frem til at hore fra dig.
Du kan ogsd gd pd nettet pd nejtilstoffer.dk eller drugfreeworld.org og maile til os pd
info@nejtilstoffer.dk eller info@drugfreeworld.org ' i
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eroin er et meget

* vanedannende, illegalt stof.

illioner af misbrugere verden
over er ikke i stand til at modsta
den destruktive trang til at tage
stoffet hver eneste dag - fordi
de ved, at hvis de stopper vil
abstinenserne overveaelde dem.

Heroin udvinder man (ligesom
opium og morfin) fra valmuens
harpiks. Den maelkede,
saftagtige opium, udvindes

af valmueblomstens kapsel.
Dette opium raffineres, sé

. "
man kan lave morfin, hvorefter .

[ =

" det raffineres

yderligere til
forskellige former
for heroin.

Og der er en ekstra risiko
udoverselve risikoen ved
heroinen, fordi sprgjter

kan smitte brugeren
med HIV og andre
infektionssygdomme.



: (\ t‘eroin isolerede
* mig fra resten af
erden. Mine forzaeldre
smed mig ud. Mine
venner og mine brgdre
ville ikke se mig mere.
JEG VAR HELT ALENE”

— Suzanne




HEROINENS OPRINDELSE

eroin blev fgrste gang fremstillet i 1898
* af det tyske medicinalfirma Bayer
il behandling af tuberkulose og ligeledes
markedsfgrt som et middel mod morfin-
afhaengighed.

EN UND CIRKEL

11850’erne var opium-afhangighed et keempe
problem i USA. ”L@sningen” var at give
opium-misbrugere en mindre potent, og hvad
man formodede var en "ikke-afhaengigheds-
skabende” erstatning. Det var morfin.
Morfin-afhaengighed blev
hurtigt et endnu starre
problem end opium-
afhaengighed.

- med

opium — morfin-problemet blev lgst med et
andet "ikke-vanedannende” stof — heroin,
som igen viste sig at vaere endnu mere
vanedannende end morfin. Med heroin-
problemet kom endnu en ”ikke-vanedannende”
aflgser pd markedet. Det stof der nu kendes
under navnet metadon. Det blevi 1937
udviklet af tyske videnskabsmaeend, der ledte
efter et kirurgisk smertestillende middel. Det
blev eksporteret til USA og fik handelsnavnet
"Dolophine” i 1947. Her blev stoffet omdgbt
til metadon og blev snart brugt i stort omfang
som behandling mod afhzengighed af heroin.
Uheldigvis viste det sig at vaere endnu mere
vanedannende end heroin.

Sidsti1990’erne blev dedstallet blandt

heroinmisbrugere ansldet til at veere 20 gange

hgjere end i resten af befolkningen.
o ak



HYORBDAN SE

HERUIN D7

~
dets reneste form er heroin med stryknin eller andre giftstoffer.
et fint hvidt pulver. Men De forskellige tilsetningsstoffer
ofte vil det veere opleses ikke fuldstaendigt; og
. {\" ’ r'a rosa-grat, brunt ndr de sprgijtes ind i kroppen,
¥ s eller sorti farven. kan de blokere de
s Misfarvningen blodkar, der forer
w=_ kommer fra til lunger, nyrer
—~' tilseetningsstoffer, eller hjernen.
¥ som har vaeret brugt Dette alene
“\ o til at fortynde det. kan fare til
Det kan veere infektioner
sukker, koffein og eller gdeleggelse
andre substanser. af vitale organer.

Gadeheroin bliver
nogle gange "fikset”



Brugeren, der kaber sin heroin pa gaden, ved
aldrig, hvad den ngjagtige styrke af stoffet
er. Derfor lever en bruger i konstant risiko for
en overdosis.

Heroin kan sprajtes, ryges eller sniffes. Forste
gang man bruger det, giver det en fglelse af at
vaere hgj. Man kan fgle sig udadvendt, opleve at
have nemt ved at kommunikere med andre og
fa felelsen af at den seksuelle formaen er bedre
— men den holder ikke.

Heroin er meget vanedannende, og
abstinenserne er ekstremt smertefulde.
Immunforsvaret nedbrydes hurtigt, og
afhangigheden efterlader til sidst personen syg
og udtaeret og kan til sidst ende med dgden.

SLANGUDTRYK for

HEROIN

® dope o AR
® kobra - A
® junk %‘ffi
® smack ~ %

® langsom -

® bellman \‘
® hero-deo \
® hero

® tai

R
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' Jﬁg stoppede aldrigigen efter forste gang.
““Indenfor en uge var jeg gdet fra at sniffe

. heroin til at sprgjte det. Indenfor en mdned var
jeg afhaengig og havde brugt alle mine penge.
Jeg solgte alt af veerdi, jeg ejede, og efterhanden
0gsa alt min mors. Inden for blot et ar havde jeg
mistet alt.

JEG SOLGTE MIN BIL, MISTEDE
Mit ARBEUDE, BLEV SPARKET
UD HJEMMEFRA AF MIN MUK,
SKYLDTE 150,000 KRUNER PA
Mit KREDITKORT 06 LEVEDE
PA GADEN,

+ Jeg lgj, jeg stjal, jeg snad.

rQeg blev voldtaget, taevet, bestjdlet, arresteret,
_var hjemlgs, syg og desperat. Jeg vidste, at den
|v§st|I kunne ingen klare ret lzenge, og jeg vidste,
Sat daden var lige om hjgrnet. For mlg ville deden
retbedre end et liv som junkie.” — Alison _




() mkring 13,5 millioner mennesker i

# verden tager opiater (opium-lignende
stoffer), af dem er der 9,2 millioner, der
bruger heroin.

¢ 12007 kom 93 % af verdens opium-
forsyninger fra Afghanistan, (opium er

den révare, man fremstiller heroin udfra).
Dens samlede eksportveerdi var omkring $
4 mia., hvoraf naesten tre fjerdedele gik til
narkohandlerne. Omkring en fjerdedel gik til
afghanske opiumsdyrkere.

e | Danmark skennes det, at 0,5 pct. af
befolkningen (15-64 &r) har indtaget opiater
indenfor det sidste dr.

* Opiater, navnlig heroin, var involveret i
fire af fem narkotikarelaterede dgdsfald i _

AT TR (L VAR X

1.§§
INTERNATIONALE

[,

STATISTIKKER

Europa, ifglge en rapport fra Det Europeiske
Overvagningscenter for Stoffer og Stof-
afhangighed fra 2008.

e Opiater var
darsag til 43 % af
indskrivningerne til
narkoafvaenning
i Danmark i
2006. Blandt

de narko-
relaterede
dedsfald i
Danmark i

2006 skete 38 %
pga. heroin eller
morfin.
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} eg tog heroin i 18 dr, de 2 sidste ar levede jeg pa

" gadeniKalundborg og Slagelse. Jeg svigtede mit
arbejde og min familie og tog mig ikke af min personlige
hygiejne. Jeg teenkte kun pa stoffer, og hvordan jeg
skulle fa det nzeste fix.

Hele din dag gar med at tage eller finde stoffer. Om
aftenen skulle jeg have heroin for at falde i sgvn. Det %
drev mig ud i kriminalitet, og alle de beslutninger, jeg

tog, var forkerte. NoTIL BEN BAG. HYUR JEG 106 DEN FORSTE .,
KIGTIGE BESLUTNING | MIT LY UG KOM | AFYANNING! — Ole v

iy

19



" DE gbELAGCEND

~ AF HERUIN

Umiddelbare skader: En af de fgrste
virkninger, man oplever fra heroin er en
brusende fglelse — et ”sus”. Den er ofte
ledsaget af en varm fglelse i huden og ter
mund. Nogle gange kan den fgrste reaktion
0gsd veere opkastning og klge.

Efter at disse fgrste virkninger forsvinder,
bliver brugeren sgvnig i flere timer. De basale
kropsfunktioner som dndedraet og hjerteslag
bliver langsommere.

denfor timer efter at virkningen er
rmindsket, begynder misbrugerens krop
kraeve mere. Hvis han ikke far endnu et
, begynder abstinenserne at melde sig.
stinenser omfatter ekstreme fysiske og
entale symptomer, som indtraffer, hvis
e kroppen far endnu en dosis heroin.

'F‘t“‘

gLGER

Abstinens-symptomer er ogsd rastlgshed,
hovedpine og smerter i knoglerne, diarré,
opkastning samt kraftigt ubehag. Det kan i
bogstaveligste forstand fortsaette i ugevis.

Fornemmelsen af at veere ”hgj” varer kun fd
minutter. Med fortsat brug bliver man ngdt
til at forege maengden af stoffer, bare for at
fole sig "normal”.

VIRKNINGER PA KORT SIGT

® ”Suset”

e Nedsat dndedrzet

e Mentalt taget

e Kvalme og opkastning

e Slgvhed; dasighed

® Hypotermi (kropstemperaturen
er lavere end normal)

gﬁ Koma eller ded (pga. overdosis)
e

i



VIRKNINGER PA LAENGERE SIGT

‘ irkningerne pa kroppen fra vedvarende
brug af heroin er rystende. Fixer man
jeevnligt, kan det fordrsage, at blodarerne
kollapser, og det kan fare til infektioner i
blodkarrene og hjerteklapperne. Tuberkulose
kan forekomme
=y som et
resultat af en
generel darlig
kropstilstand.
Leddegigt
erenanden
langtidsvirkning
af heroinmisbrug.

*

Heroin-abstinenser
kommer ret hurtigt
efter det sidste fix, og

1 3 det er en meget voldsom
e oplevelse.

Misbrugeres livsstil — hvor heroin-
misbrugere ofte deler ndle med hinanden

— kan fere til AIDS og andre smitsomme
betandelsestilstande. Man regner med, at
ud af de 35.000 nye hepatitis C2 infektioner
(lever, sygdom), der hvert ar konstateres

i USA, stammer over 70 % fra
stofmisbrugere, som bruger ndle.

”Folk tror, at heroin er super-
godt, men du mister alt: Arbejde,
foraeldre, venner, selvtillid, dit
hjem. Lagn og tyveri bliver en
vane. Du respekterer ingen og
intet leengere.” — Peter . "

* Tuberkulose: en
infektionssygdom der
pavirker lunger og andre
organer



VIRKNINGER PA LAENGERE SIGT ; ;
e Darlige taender e Manglende evne til at -
e Tandkedsbetzndelse f& orgasme for bade y Bylder fra
* Forstoppelse maend og kvinder ; brugen af
* Koldsved e Hukommelsestab sprejter,
* Klge og generelt dérlig E:’oko";;:‘et
e Svaekkelse af immunforsvaret hukommelse sekthnarig
e Koma ¢ Indadvendthed o ——
e Luftvejssygdomme ® Depression
e Svage muskler, lammelser e Blzereriansigtet
e Nedsat seksuel formaen og ® Ingen appetit

vedvarende impotens hos e Sgvnlgshed

maend
e Menstruations-forstyrrelser

hos kvinder
HEROINMISBRUG Ig



"JEG SKAL A LIGE PRIVE DET EN ENKELT GANG.”

ADYARSEL: SELY EN ENKELT BUSIS HEROIN KAN STARTE EN PERSON
PA VEJEN MOD AFHAENGIGHED.

?ﬂ ange mennesker, der eksperimenterer Det, at man kan blive afhaengig, er ikke den

**med heroin, taenker: ”Jeg prover det vaerste konsekvens af at eksperimentere
lige en enkelt gang eller to. Jeg kan altid med heroin. Jim var 21 dr gammel og brugte
stoppe.” Men de, der starter med den tanke,  saedvanligvis sine aftener pd at drikke
finder det naesten umuligt at vende om. @l med vennerne. Han havde allerede
Overvej Sams ord, en 15-@rig misbruger: eksperimenteret med heroin, sG da vennerne
”Ndr du fgrste gang skyder dig i armen, vil tilbgd ham at sniffe en bane, sagde han ja. Et
du sikkert braekke dig og fd en sindssyg klam  kvarter efter besvimede han og faldt derefter
folelse, men du vil hurtigt veere pd denigen. i dyb koma, hvilket varede mere end to
Det er ligesom at blive forfulgt. Suset og mdneder. | dag er han leenket til en kgrestol,
trangen efter at fG@ mere, som ude af stand til at skrive og kun
om du manglede luft — lige i stand til at lese. Hvis
det er den mdde, det han engang havde nogle
vil indfange dig.” dresmme og nogle mal, sé

erdeihvert fald veek nu.






Et MEGET GLAT SKRAPLAN

? ogle born starter allerede
4 ¥ meget tidligt med at ryge
cigaretter og drikke alkohol, og vi ved,
at ca. 40 % af de unge mellem 16 og
24 ar har provet hash. Nogle bevaeger
sig senere videre til stoffersom, man bliver
mere afhangig af.

Vi kan ikke antage, at alle unge, der i dag ryger
hash, vil blive heroinmisbrugere i morgen.
Langtidsstudier af gymnasieelever i USA viser,
at kun fa unge bruger andre stoffer uden farst
at have prgvet hash. Nér en person ikke lzengere
kan opna den samme fglelse, som han fik farste
gang, han tog stoffet, begynder han at tage
starre doser eller at kigge efter noget staerkere.

16

LAD 0S SE PA REALITETERNE

Barn kommer oftere og oftere i kontakt med
illegale stoffer.

En dansk undersggelse fra 2007 viste, at 0,5 %.
af de 15 til 16-arige havde provet heroin mindst
én gang, sammenlignet med 0,2 %. i 1995.

12008 rapporterede Det Nationale

Center for Afhangighed og Stofmisbrug

pa Columbia Universitet, at antallet af
universitetsstuderende, der dagligt brugte
marihuana, var fordoblet, og at brug af kokain
og heroin ogsa var stigende.

12008 var der ifelge FN’s Kontor for Narko og
Kriminalitet ca. 16 millioner mennesker verden
over, som brugte opium, morfin, heroin og
syntetiske opiater.
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ngang skraeemte heroin folk. |
— nyere tid har nogle mennesker
pmet at gare brugen af heroin trendy.

o~ &

| det sidste arti er "heroin-misbrugs-
looket”— udtryksles, voksagtig
ansigtsfarve, mgrke rande under
gjnene, indsunkne kinder, sygelig
mager, fedtet har — blevet markedsfert
i modeblade og i modekredse som

et eftertragtet image. At se godt ud
samtidig med, at man ser slidt ud.

Ligesom rockstjerner var med til at
gere LSD populaert i 1960’erne, har

S NYE

nogle af nutidens designere,
fotografer og reklamefolk

vaeret med til at pavirke en

hel generation af unge ved at
fremstille heroinmisbrug i blade og i
musikvideoer som trendy og ”in”

Ironisk nok siges det, at
modefotografen Davide Sorrenti (til
hgjre), som var beremt for sine billeder
af ”heroin-chics”, dede allerede som
20-drig af en overdosis heroin.



} eg mistede min lillesgster pga. en overdosis af
i +/ heroin. Hun havde et vidunderligt kunstnerisk
talent, som blev opdaget tidligt.

- P o & Da hun var 14 ar gammel, rgg hun pot. Da hun var
. - & ' 15, begyndte hun at haenge ud med en fyr, som var
’en god ven’. Han anbefalede en’bedre og mere
t £ berusende made at blive hgj pa end pot’. Sddan
[ PN fandt hun heroin.

: Hun blev bortvist fra en kunstskole, blot fa

& maneder efter, hun startede. Da hun var
. ‘ 22 ringede hun og sagde, at hun var pa et
w § udslusningshjem.

Hun havde vaere clean i lidt over et ar og faldt sa
tilbage. Hvordan finder vi aldrig ud af — bortset
fra, hvad vi kan leese i hendes journaler. Hendes
afhangighed var en daglig kamp for livet.

En morgen ringede min telefon, og min far var
i den anden ende. Han sagde, ‘de siger, hun

er ded’. Jeg skreg og graed helt ukontrolleret.
Jeg vil aldrig glemme det gjeblik.” — Megan
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n rekke teenagere blev spurgt
" om, hvorfor de begyndte at
tage stoffer og 55 % svarede, at
det var pga. presset fra deres
venner. De ville vaere seje og
populzere. Det ved pusherne.

De henvender sig til dig
som en ven og tilbyder at
”hjaelpe” dig med "noget,
der vil fa dig til at fa det
godt”. Stoffet vil “hjaelpe
dig til at blive som de
andre” eller "til at veere
sej”. Pusheren, der kun
teenker pd, hvad han

N VL

L SIEE
T i DiG

kan tjene, vil sige alt for at fa dig til
at kebe sine stoffer. Han fortzeller
dig maske, at ”heroin er som et
varmt taeppe” eller ”heroin er den
bedste mdde at blive hgj pa”.

De er ligeglade med om stofferne
odelaegger dit liv, sa leenge du bare
betaler. Det eneste, de fokuserer
pa, er penge. En tidligere pusher
har tilstaet, at han blot sa sine
kunder som brikker i det store spil.

Fa kendsgerningerne om stoffer.
Tag dine egne beslutninger.

19
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Sandheden
om stoffer

toffer er dybest set gift. Den indtagne maengde
bestemmer virkningen.

En lille maengde virker som en stimulans (kvikker dig
op). En stgrre maengde virker beroligende (slgver
dig). En endnu stgrre maengde giver en forgiftning og
kan vaere dgdelig.

Dette er sandt for ethvert stof. Kun den maengde,
der er ngdvendig for at opnd en bestemt virkning,
varierer fra stof til stof.

Men mange stoffer har en anden belastende
egenskab: de pavirker sindet direkte. De kan
forvraenge brugerens opfattelse af, hvad der foregdr
omkring ham eller hende. Som et resultat af det

20

kan personens opfersel blive underlig, irrationel,
upassende og selvdestruktiv.

Stoffer blokerer alle fglelser, bade de gnskede og de
ugnskede. SG imens stofferne kortvarigt hjeelper mod
smerte, sd fjerner de ens evner og arvagenhed og gar
ens tankeevne uklar.

Medicin er stoffer, som anvendes med den hensigt
at gge eller nedszette eller eendre noget mht. den
made, din krop fungerer p4, i et forsgg pa at fa den til
at fungere bedre. Nogle gange er disse ngdvendige.
Men de er stadig stoffer: de virker som stimulanser
eller beroligende midler, og for meget kan slé dig
ihjel. S@ hvis du ikke anvender medicin korrekt, kan
den veere lige sa farlig somiillegale stoffer.



Det rigtige at gore er at fa
kendsgerningerne og ikke
begynde at tage stoffer
overhovedet. -




HVORFOR TAGER FOLK STOFFER?

Folk tager stoffer, fordi de vil prave at
lave noget om i deres tilvaerelse.

Her er nogle grunde, unge har givet:
e For ikke at veaere udenfor

* Som virkelighedsflugt og afslapning
e For ikke at kede sig

* For at virke voksen

e For at gare oprgr

e For at eksperimentere

De tror, at stoffer er en Igsning. Men til
sidst bliver stofferne problemet.

Ma@éske er det svaert at se ens problemer

i gjnene, men konsekvenserne af
stofmisbrug er altid veerre end det
problem, man forsgger at lase med
stofferne. Det rigtige at ggre er at forstd
sine problemer i stedet for at tage stoffer.
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Millioner af eksemplarer af dette haefte
er blevet uddelt verden over pd 22 sprog.
Nar der kommer nye stoffer pd gaden,
og mere information om deres virkninger
bliver kendt, bliver haefterne opdateret
og der bliver lavet nye.

Haefterne bliver udgivet af Foundation
for a Drug-Free World, med den danske
afdeling: Sig Nej til Stoffer, Sig Ja til Livet,
der er en almennyttig medlemsforening
med kontor i Kebenhavn.

Foreningen fremstiller
undervisningsmaterialer og rddgiver og
koordinerer et internationalt netvaerk
til forebyggelse af stoffer. Netvaerket
arbejder med unge, forzeldre, leerere,
frivillige organisationer og offentlige
myndigheder — enhver med interesse

i at hjeelpe mennesker til et liv uden
stofmisbrug.



VIGTIGE KENDSGERNINGER

Dette haefte er et i en hel serie af haefter, som indeholder fakta om hash, alkohol, ecstasy,
kokain, crack-kokain, crystal meth og methamfetamin, snifning, heroin, LSD og misbrug af
receptpligtig medicin. Ved brug af denne information kan laeseren beslutte sig til at leve et
liv uden stoffer.

For yderligere information eller flere eksemplarer af dette
eller andre hzefter i denne serie, kontakt:

Foundation for a Drug-Free World ~ ”Sig Nej til Stoffer, Sig Ja til Livet”

1626 N. Wilcox Avenue, #1297 Gl. Kongevej 3E, 1

Los Angeles, CA 90028 USA 1610 Kgbenhavn V
drugfreeworld.org www.nejtilstoffer.dk
info@drugfreeworld.org e-mail: info@nejtilstoffer.dk
1-818-952-5260 TIf.:33557770
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