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HVORFOR HAR VI SKREVET DETTEHAFTE

Der tales meget om stoffer verden over — pd gaderne, i skolen, pa

internettet og pd TV. Noget af det er sandt, noget er ikke.

Meget af det, du hgrer om stoffer, kommer fra dem, der saelger dem.
Tidligere narkohandlere har tilstdet, at de ville have sagt hvad som helst
for at fa andre til at kgbe deres stoffer.

Lad dig ikke narre. Du har brug for kendsgerninger, for at undga at blive
afhaengig af stoffer, og til at hjeelpe dine venner med at vaere stoffri. Det er
grunden til, at vi har lavet dette haefte — for din skyld.

Det er vigtigt for os at here, hvad du synes om haeftet, sd vi ser frem til at hgre
fra dig. Du kan ogsa gd pd nettet pd nejtilstoffer.dk eller drugfreeworld.org og
maile til os pd info@nejtilstoffer.dk eller info@drugfreeworld.org




Crystal meth er en forkortelse for crystal
methamfetamin. Det er bare én
udgave af stoffet methamfetamin.

Methamfetamin er et hvidt, krystallinsk stof,
der ligner groft salt. Man indtager det ved at
sniffe det (inhalere det gennem naesen), ryge
det eller sprgjte det ind i blodet. Nogen tager
det ogs@ gennem munden, men alle udvikler
en steerk trang til at fortseette med at bruge
det, fordi stoffet skaber en falsk fglelse

af gleede og velvaere — et sus af selvtillid,
hyperaktivitet og energi. Man oplever ogsa
nedsat appetit. Disse virkninger fra stoffet
varer normalt 6 til 8 timer, men kan vare op
til et helt degn.

Den fgrste oplevelse kan indeholde en
behagelig fglelse, men helt fra starten
begynder methamfetamin at gdeleegge
ens liv.




HvaAaDn En
METHANMFETANMIIN?

Methamfetamin er et ulovligt stof (Se side 7 for listen over slangudtryk.)
i samme gruppe som kokain og

| andre steerke gadestoffer. Det har mange
kaldenavne — meth, crank, chalk eller speed
er de mest almindelige.

Crystal meth bruges af folk i alle aldre, men
mest som et “club drug”, enten imens man
fester i natklubber eller til rave-parties. Det
mest almindelig brugte slangudtryk for
Crystal meth er ice eller glass.

Det er et farligt og kraftigt
kemisk stof, og som alle
stoffer er det en gift, der
i forste omgang virker
som stimulans (ger en
mere aktiv), men
som systematisk
begynder at



nedbryde kroppen. Derfor er det forbundet
med alvorlig sundhedsfare at indtage det,
og det kan medfgre hukommelsestab,
aggression, psykotisk opfarsel samt
eventuelt hjerte- og hjerneskader.

Meth er yderst vanedannende. Det teerer
pd kroppen og skaber en gdeleeggende
afhangighed, som kun kan afhjaelpes ved
at f@ mere af stoffet.

Virkningen af crystal meth er meget
koncentreret, og mange misbrugere
forteeller, at de blev afhangige farste
gang, de tog det. ”Jeg provede det én gang
og SLAM! sé var jeg afhaengig”, sagde en
meth-misbruger, som mistede sin familie,
sine venner og sit job som musiker og endte
med at vaere hjemlgs.

Det er en af de svaereste stofafthaengigheder

at behandle, og mange dgr af stoffet.

Meth-misbrugeri2002 ...og 2'/2dr senere

eg begyndte at bruge crystal meth i

gymnasiet. Fgr mit fgrste semester
pd den hgjere lereanstalt, blev meth sa
stort et problem, at jeg var ngdt til at
forlade studiet. Jeg sé ud som om jeg havde
skoldkopper, efter i timevis at have stirret
pa mig selv i spejlet og hakket i mig selv. Jeg
brugte al min tid enten med at tage meth
eller at forsgge at fa fat i det”.

— Anne Marie
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METHAMEIET ANIIN

Methquetamin optraeder normalt
som et hvidt, krystallinsk pulver,
der er lugtfrit og smager bittert. Det
oplgses nemtivand eller alkohol. Pulver
med andre farver er ogsd blevet set,
bl.a. brunt, gul-grat, orange og endog
lysergdt. Det kan ogsd presses

sammen til pilleform.

Som omtalt tidligere

kan det sniffes, ryges

eller sprgjtes direkte

ind i blodet. Crystal meth

optraeder som store, klare

krystaller, der ligner is eller

groft salt. Det er mest

almindeligt at ryge det.



Methamfetamin og crystal methamfetamin har mange navne:

METH
Beannies
Brown
Chalk
Crank
Chicken feed
Cinnamon
Crink
Crypto
Fast
Getgo
Methlies Quik
Mexican crack
Pervitin (Tjekkiet)
Redneck cocaine

rR METHAMFET AMIN

Speed

Tick tick

Tweak

Wash

Yaba (Sydestasien)
Yellow powder

CRyYysTAL METH

Batu
Blade
Cristy
Crystal
Crystal glass
Glass
Hotice
Ice
Quartz
Shabu
Shards
Stove top
Tina
Ventana



HwvaAaD R
jAavET AF?

ethamfetamin er et kunstigt fremstillet
kemisk stof til forskel fra f.eks. kokain,
som kommer fra en plante.

Meth bliver som regel fremstillet i ulovlige, skjulte
laboratorier, hvor man bruger forskellige former
for amfetamin eller amfetamin-lignende stoffer,
der bliver blandet med andre kemikalier for at

fd stoffet til at virke endnu steerkere. Almindelig
medicin som f.eks. forkglelsesmedicin bliver

ofte brugt som ravare, ndr stoffet produceres.
Meth-"fabrikanten” traekker det aktive stof,
pseudo-efedrin (et kemikalie, som kommer fra
amfetamin), ud af disse piller. Derefter blandes det
sammen med andre farlige eller direkte dgdelige
ingredienser, som f.eks. batterisyre, aflgbsrens,
lampeolie og kelerveeske for at forgge dets styrke.
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METH

De, der fremstiller methamfetamin, bruger
farlige kemikalier, som kan veere eksplosive.
Fordi disse kemikalier fordamper let, og fordi
meth-fremstillere selv ofte er stofmisbrugere og
desorienterede, fGr de mange gange alvorlige
forbreendinger eller andre skader pd kroppen,
eller de bliver draebt, nér deres kemikalier
eksploderer. Sddanne ulykker bringer ogsé andre
inabolaget i fare.

De ulovlige laboratorier skaber en masse giftig
affald — fremstilling af et kilo methamfetamin
producerer fem kilo affald. Folk bliver udsat for
disse affaldsprodukter og kan blive forgiftede

og syge.



ocialhjzaelpen var ikke nok til at betale
for vores meth-vane og samtidigt
bradfade vores sgn, sé.vi omdannede
vores lejlighed til et meth-laboratorium.
Vi opbevarede giftige kemikalier i vores
koleskab uden at vide, at giftstofferne ville Et crystal meth-
treenge ind i den anden mad i keleskabet. laboratorium

Da jeg gav min 3-drige sgn noget ost, vidste
jeg ikke, at jeg gav ham forgiftet mad. Jeg
var for pavirket af methtil at opdage, at

mm son varg ellgt syg fer 12 'mer senere.

(tredobbelt salmiakspiritus) — som er et
af de kemikalier, man bruger til at
fremstille meth.” — Melanie

R N W,



| FT VERDENSOMSP/ENDENDE
MISBERUGSPROELEM

Det amerikanske Narko- og
Kriminalitetskontor anslog den
globale produktion af amfetamin i verden,
herunder methamfetamin, til neesten

500 tons om dret, med 24,7 millioner
misbrugere.

De amerikanske myndigheder rapporterede
i 2004, at mere end 12 millioner mennesker
over 12 ar havde prgvet methamfetamin.
Og 529.000 af disse bruger stoffet
regelmaessigt.

2007 havde 4,5 % af de studerende
pé de amerikanske gymnasier og 4,1 %
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af 10. klasses afgangseleverne brugt
methamfetamin mindst én gang i deres liv.

Stoffet bliver i stort omfang misbrugt i
Tjekkiet, hvor det kaldes Pervitin. Det er
fremstillet i sm@ gemte laboratorier og nogle
fa sterre. Forbruget foregdr primeert lokalt,
men der foregdr ogsd eksport til andre dele
af Europa og Canada.

Tjekkiet, Sverige, Finland, Slovakiet og
Letland rapporterede, at amfetaminer og
methamfetaminer var grunden for mellem
20 % og 60 % af dem, der sggte behandling
for stofmisbrug.



Sammenlignet med de 11 europaeiske lande, der
rapporterede hjerteanfald grundet methamfetamin
i 2000, var det 25 lande i 2005.

Ifelge det Europaeiske Overvagningscenter
for Stoffer og Stofafhangighed, viste
rapporter fra bade Storbritannien,
Norge, Frankrig, Letland,
Danmark og Bulgarien i ar

2008 en forggelse i brugen af
methamfetamin.

| Sydgstasien er den

mest almindelige form for
methamfetamin en lille

pille — kaldet en ”Yaba” i Thailand
og en "Shabu” i Filippinerne.

De giftige ingredienser i meth kan medfore al
forradnelse af teenderne, kendt som "meth-mu
Taenderne bliver sorte, plettede og de radner, o

i en sddan grad, at de ma traekkes ud. Taenderne og
gummerne gdelaegges indefra, og redderne radner vaek.



| [JE DODELIGE
I VIRKNINGER AF METH

Konsekvenserne for personen pa kort og langt sigt

N(‘:’(r man tager methamfetamin og Siden den fortsatte brug af stoffet

crystal meth, skaber det en falsk nedsaetter den naturlige sultfornemmelse,
folelse af velvaere og energi, og personen vil kan misbrugere opleve ekstreme vaegttab.
derfor vaere tilbgjelig til at presse sin krop til Negative virkninger kan ogsd omfatte:

at bevaege sig hurtigere og gd laengere, end sevnforstyrrelser, hyperaktivitet, kvalme,
den kan tdle. Derfor kan stofmisbrugere, supermands-folelser, #get aggressivitet
ndr stoffet er holdt op med at virke, opleve og irritation.

alvorlige sammenbrud bade fysisk og psykisk.

| Man ser her
™ dearrede og
tidligt =eldede
| ansigter hos
" g dem, der
i ) . » 1! misbruger

1 stoffet.
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Andre bekymrende virkninger kan omfatte:
sgvnlgshed, forvirring, hallucinationer,
angst og forfglgelsesvanvid™. I nogle tilfelde
kan brugen frembringe livstruende kramper.

Skadevirkninger pd laengere sigt

PG lengere sigt kan misbrug af meth skabe
varige skader. @get puls og blodtryk,
skadede blodkar i hjernen, som kan

fore til slagtilfaelde, eller uregelmaessig
hjerterytme kan med tiden skabe hjerte-
karf-sammenbrud eller dgdsfald. Det kan
forarsage lever-, nyre- og lungeskader.

Der er kraftige tegn pd, at misbrugere far
hjerneskade, herunder ddrlig hukommelse
og en ringere evne til at teenke abstrakt.
De, som kommer sig, fGr som regel nogle
huller i hukommelsen og voldsomme
humersvingninger.

* forfglgelsesvanvid: mistanke, mistro eller frygt for andre mennesker
1 hjerte-kar-sygdom: relateret til bade hjerte og blodarer
T Alzheimers: en sygdom, der pdvirker nogle gamle mennesker,

som er ledsaget af hukommelsestab

ﬂ

SxADER FRA MIETH

BIVIRKNINGER

PAKORT SIGT

® Ingen appetit

® @get puls, blodtryk
og kropstemperatur

e Udvidelse af pupillerne

® Sgvnforstyrrelser

® Kvalme

® Underlig, uberegnelig
og indimellem
voldelig opfersel

® Hallucinationer,
overdreven begejstring,
irritabilitet

® Panik og psykose

® Meget store doser kan
medfere krampeanfald,
slagtilfzelde og deden.

BIVIRKNINGER

PA LANG SIGT

® Varige skader pa
blodkar i hjertet
og hjernen, hojt
blodtryk, som kan

medfere hjerteanfald,
slagtilfzelde og dod

® Lever-, nyre og
lungeskader

® @delaeggelse af vaev i
naesen, hvis det sniffes

e Andedrzetsbesvaer,
hvis det ryges

e Betaendelsessygdomme
og bylder, hvis det
sprojtes ind

® Underernzring,
vaegttab

e Alvorligt forfald
af taeenderne

® Desorientering,
hablgshed, forvirring
og udmattelse

e Stzerk psykologisk
afhaengighed

® Psykose

® Depression

e Hjerneskader, der
minder om Alzheimers,
slagtilfzelde og epilepsi



H\IOI:!DAN METHANMIFFET ANIN
PAVIDKER FOLKS LIV

ar folk tager methamfetamin, overtager det
deres liv i forskellig grad. Der er tre grader
af misbrug.

BEGRZANSET MISBRUG AF METH:

De, der misbruger stoffet i mindre grad, sluger
eller sniffer methamfetamin. De gnsker den ekstra
stimulering, som methamfetamin giver, sG de

kan holde sig vdgne lznge nok til at afslutte en
opgave eller et arbejde, eller de gnsker den appetit-
nedseettende virkning for at kunne tabe sig. De er
kun et skridt fra at blive “binge”- misbruger.
("Binge” er et engelsk udtryk for at indtage store
mangder alkohol eller stoffer pd én gang).
BINGE-METH-MISBRUGER:

Denne form for misbruger ryger eller sprajter
methamfetamin ind i blodet. Det ggr det muligt
for dem at fd kraftigere doser af stoffet og opleve

et staeerkere "sus”,

som virker psykisk
vanedannende.

De er pd graensen til et
omfattende meth-misbrug.

OMFATTENDE MISBRUG AF METH:

De personer, som har et omfattende misbrug,
kaldes ofte "speed-narkomaner” eller “speed
freaks”. Hele deres tilvaerelse gar ud pd at undgd
at”crashe”, dvs. at opleve den smertefulde nedtur
efter at have veeret hgje pa stoffer. Sa for at opnd
det gnskede ”sus” fra stoffet, er de ngdt til hele
tiden at tage mere af det. Men det er som med
andre stoffer, at hver gang de bliver "hgje” af meth,
foles det ikke neer s@ godt som forrige gang, og
det far methmisbrugeren ind i en mark og dedelig
afhaengighedsspiral.

g
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~ STADIER

METH-MISBRUG

‘Suset — Et sus er den fgrste reaktion, som
misbrugeren oplever, ndr han ryger eller
indsprgjter methamfetamin. Under suset slar
misbrugerens hjerte hurtigt, og stofskiftet”,
blodtrykket og pulsen ryger i vejret. |
modsaetning til det sus, der kommer fra
crack-kokain, og som varer ca. 2-5 minutter,
kan suset fra methamfetamin fortsaette i op
til 30 minutter.

* stofskifte: Den proces i kroppen, der omdanner fgde til energi

At veere hgj — Suset aflgses af en

folelse af at veere "hgj”. | den periode
fgler misbrugeren sig ofte kvikkere og vil
gerne diskutere pd en patreengende made.
Ofte afbryder han andre og ger deres
saetninger feerdige for dem. Misbrugeren
kan f@ vrangforestillinger og blive opslugt
af en tilfeeldig genstand eller en ulogisk ting,
s@som at pudse det samme vindue i timevis.
Denne fglelse kan vare 4-16 timer.
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!
; (‘ 3”Binge” — Et ”binge”-misbrug er et
ukontrolleret forbrug af et stof eller
alkohol. Det henviser til misbrugerens trang
til at holde "hgj”-fglelsen ved lige, ved at ryge
eller indsprgjte mere methamfetamin. Dette
kan vare 3-15 dage. | Igbet af den periode
bliver misbrugeren hyperaktiv, bade psykisk
og fysisk. Hver gang misbrugeren ryger eller
indsprgjter mere af stoffet, oplever han et nyt,
men mindre sus, indtil der til sidst ikke laengere
er noget sus eller nogen hgj-fglelse.

4-:;I'Weaking” — En methamfetamin-
isbruger er farligst, nar han gar
gennem en fase i misbruget, der kaldes
“tweaking”. Det er en tilstand, som nds i den
sidste del af et "binge”, ndr methamfetaminen
ikke leengere giver et sus eller en hgj-fglelse.
Idet han ikke er i stand til at afhjeelpe folelsen
af tomhed og stoftrang, mister misbrugeren

sin identitetsfglelse. Der er normalt en voldsom

»
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klgen, og misbrugeren kan blive overbevist
om, at insekter kravler rundt under huden pd
ham. Misbrugeren kan vaere ude af stand til
at soveiflere dage og er ofte i en fuldkommen
psykotisk tilstand, hvor han befinder sig i sin
egen verden og ser og hgrer ting, som ingen
andre kan opfatte. Hans hallucinationer er sa
lyslevende, at de forekommer helt virkelige

og adskilt fra virkeligheden. Han kan blive
fjendtlig og farlig for sig selv og andre. Risikoen
for, at han ger skade pd sig selv, er stor.

5”Crashet” — For en ”binge”-misbruger
sker ”crashet”, ndr kroppen lukker ned og
ikke er i stand til at hadndtere virkningerne fra
stoffet, som jager igennem den. Det resulterer
i en lang se@vnperiode for personen. Selv den
mest ondskabsfulde og voldelige misbruger
bliver naesten livigs under “crashet”.

Det kan vare i 1-3 dage.




Meth-temmermaend — Efter "crashet”

vender misbrugeren tilbage i en nedbrudt
tilstand, udsultet, dehydreret og fuldkommen
udmattet fysisk, psykisk og fglelsesmeessigt.
Den tilstand varer normalt mellem 2 og 14
dage. Det fgrer til tvungen afhaengighed, idet
"hdndteringen” af disse felelser er at tage
mere meth.

Abstinenser — Ofte kan der gd 30-90

dage efter den sidste brug af stoffet, far
misbrugeren opdager, at han har abstinenser.
Forst bliver han nedtrykt, mister sin energi og
evnen til at opleve velvaere. SG melder trangen
til mere methamfetamin sig, og misbrugeren
kan ofte fa selvmordstanker. Siden afvaenning
fra meth er utrolig smertefuld og hard, vender
de fleste brugere ofte tilbage til stoffet; faktisk
vender 93 % af dem, der er i normal behandling,
tilbage til misbrug af methamfetamin.
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| BAGGRUNDEN FOR
NMIE THAMEPETANIN

Methamfetamin er ikke et nyt stof, og misbruget af methamfetamin naermest en
i de senere @r, hvor teknikkerne til epidemi, idet militaerets lagre af stoffet blev
at fremstille det er blevet udviklet, er stoffet tilgeengelige for den almindelige japaner.

blevet endnu stzerkere. | 1950’erne blev methamfetamin udskrevet

Amfetamin blev fremstillet kunstigt for ferste  pd recept som et slankemiddel og til at
gang i 1887 i Tyskland, og methamfetamin, bekaempe depression. Da det var nemt at fa
som er kraftigere og nemmere at lave, blev fat i, blev det brugt som en ikke-medicinsk
udvikletiJapani1919. Det krystallinske pulver  stimulans af lastbilchauffgrer, atleter og
var vandoplgseligt, hvilket gjorde det velegnet  universitetsstuderende i USA, og misbruget
til at sprgjte ind i blodet. af stoffet bredte sig.

Methamfetamin blev i stor udstraekning brugt  Dette mgnster a&ndrede sig voldsomt i
under 2. verdenskrig, da begge parter brugte 1960’erne med den ggede tilgaengelighed
det til at holde tropperne vagne. Der blev givet  af methamfetamin, som kunne indsprgjtes,
store doser til japanske kamikaze-piloter for og misbruget voksede. | 1970 forbad de
deres selvmordsmissioner. Efter krigen blev amerikanske myndigheder stoffetj dedleste
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af dets anvendelser. Herefter kontrollerede ~ Derblevgivet
amerikanske rockere stgrstedelen af 'L‘e:l:‘;'ll‘:f(t:':;:‘atz'z
fremstillingen og handlen Ened stoffet. De Liﬁ)ter for deres
fleste misbrugere boede pd det tidspunkt selvmordsmissioner.
ilandomraderne, og de havde ikke rad til

den dyrere kokain.

[ 1990’erne oprettede mexicanske
narko-organisationer store laboratorier i = -
Cdlifornien. Disse enorme laboratorier er
i stand til at fremstille 25 kilo af stoffet p&
en enkelt weekend. Efterhdnden dukkede
mindre, private laboratorier ogsd op i
kekkener og lejligheder, og det er heraf
stoffet har fGet et af sine sgenavne "stove
top” (kogeplade). Derfra spredtes det ,.
ud over USA, og over til Europa gennem
Tjekkiet. | dag produceres stgrsteparten af
den methamfetamin, man kan f&i Asien, i
Thailand, Myanmar (det tidligere Burma)
ogKina.



Sandheden
om stoffer

toffer er dybest set gift. Den indtagne maengde
bestemmer virkningen.

En lille maengde virker som en stimulans (kvikker dig
op). En stgrre maengde virker beroligende (slgver
dig). En endnu stgrre maengde giver en forgiftning og
kan vaere dgdelig.

Dette er sandt for ethvert stof. Kun den maengde,
der er ngdvendig for at opnd en bestemt virkning,
varierer fra stof til stof.

Men mange stoffer har en anden belastende
egenskab: de pavirker sindet direkte. De kan
forvraenge brugerens opfattelse af, hvad der foregdr
omkring ham eller hende. Som et resultat af det
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kan personens opfersel blive underlig, irrationel,
upassende og selvdestruktiv.

Stoffer blokerer alle fglelser, bade de gnskede og de
ugnskede. SG imens stofferne kortvarigt hjeelper mod
smerte, sd fjerner de ens evner og arvagenhed og gar
ens tankeevne uklar.

Medicin er stoffer, som anvendes med den hensigt
at gge eller nedszette eller eendre noget mht. den
made, din krop fungerer p4, i et forsgg pa at fa den til
at fungere bedre. Nogle gange er disse ngdvendige.
Men de er stadig stoffer: de virker som stimulanser
eller beroligende midler, og for meget kan slé dig
ihjel. S@ hvis du ikke anvender medicin korrekt, kan
den veere lige sa farlig som illegale stoffer.



Detrigtige at gore eratfa "%
kendsgerningerne og ikke AN
begynde at tage stoﬁer ¥
overhovedet.




HVORFOR TAGER FOLK STOFFER?

Folk tager stoffer, fordi de vil prave at De tror, at stoffer er en Igsning. Men til
lave noget om i deres tilvaerelse. sidst bliver stofferne problemet.
Her er nogle grunde, unge har givet: Madske er det sveert at se ens problemer

i gjnene, men konsekvenserne af
stofmisbrug er altid veerre end det

* Som virkelighedsflugt og afslapning problem, man forsgger at lgse med
stofferne. Det rigtige at ggre er at forstd
sine problemer i stedet for at tage stoffer.

e For ikke at vaere udenfor

e For ikke at kede sig
* For at virke voksen
e For at gare oprgr

e For at eksperimentere

%)7
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Millioner af eksemplarer af dette haefte er
blevet uddelt verden over pa 22 sprog. Nar
der kommer nye stoffer pd gaden, og mere
information om deres virkninger bliver
kendt, bliver haefterne opdateret og der
bliver lavet nye.

Haefterne bliver udgivet af Foundation
for a Drug-Free World, med den danske
afdeling: Sig Nej til Stoffer, Sig Ja til Livet,
der er en almennyttig medlemsforening
med kontor i Kebenhavn.

Foreningen fremstiller undervisnings-
materialer samt radgiver og koordinerer
et internationalt netveerk til forebyggelse
af stofmisbrug. Netvaerket arbejder

med unge, forzeldre, leerere, frivillige
organisationer og offentlige myndigheder
— enhver med interesse i at hjaelpe
mennesker til et liv uden stofmisbrug.
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VIGTIGE KENDSGERNINGER

Dette haefte er et i en hel serie af haefter, som indeholder fakta om hash, alkohol, ecstasy,
kokain, crack-kokain, crystal meth og methamfetamin, snifning, heroin, LSD og misbrug af
receptpligtig medicin. Ved brug af denne information kan laeseren beslutte sig til at leve et
liv uden stoffer.

For yderligere information eller flere eksemplarer af dette
eller andre hzefter i denne serie, kontakt:

Foundation for a Drug-Free World ~ ”Sig Nej til Stoffer, Sig Ja til Livet”

1626 N. Wilcox Avenue, #1297 Gl. Kongevej 3E, 1

Los Angeles, CA 90028 USA 1610 Kgbenhavn V
drugfreeworld.org www.nejtilstoffer.dk
info@drugfreeworld.org e-mail: info@nejtilstoffer.dk
1-818-952-5260 TIf.:33557770
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for a Drug-Free World. Jobnr. 20841-6-DAN





