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HVORFOR HAR VI
SKREVET DETTE HAFTE

Der tales meget

om stoffer
verden over — pa

gaderne, i skolen, pd

internettet og pa TV. Noget
af det er sandt, noget er ikke.

Meget af det, du hgrer om stoffer,
kommer fra dem, der szelger dem.
Tidligere narkohandlere har tilstaet,
at de ville have sagt hvad som helst
for at fa andre til at kabe deres
stoffer.

Lad dig ikke narre. Du har brug for
kendsgerninger, for at undgad at blive
afhaengig af stoffer, og til at hjaelpe
dine venner med at vaere stoffri. Det er
grunden til, at vi har lavet dette haefte
— for din skyld.

Det er vigtigt for os at hgre, hvad du
synes om haeftet, sa vi ser frem til at
hgre fra dig. Du kan ogsd gé pa nettet pa
nejtilstoffer.dk eller drugfreeworld.org
og maile til os pa info@nejtilstoffer.dk
eller info@drugfreeworld.org



HVAD ER. WOKALINVY




ET VOUELIGT WVIDT PULVER

stoffer, der findes. N&r man fgrst er
begyndt at tage stoffet, viser det sig, at det
er nasten umuligt at slippe ud af stoffets
bade fysiske og mentale jerngreb. Fysisk
set stimulerer det nogle vigtige receptorer
(nervespidser, der meerker endringer i kroppen)
i hjernen, som s til gengeeld skaber en euforisk
tilstand. Brugeren udvikler dog hurtigt en
tolerance (hvor meget af stoffet man kan
tale) for stoffet, og derfor skal der hgjere
doser og hyppigere brug til for at give den
samme virkning.

K okain er et af de mest ondskabsfulde

| dag er kokain et verdensomspaendende
multimilliard dollars foretagende. Brugere
omfatter alle aldre, beskaeftigelser og gkonomiske
lag, selv skolebgrn, helt ned til otte ar.

Kokainmisbrug kan fere til dedsfald pa grund af
dndedraetssvigt, slagtilfaelde, hjerneblgdninger
eller hjertestop. Bgrn af madre, der er
afhangige af stoffet, er selv afthaengige, ndr de
bliver fadt. Mange fedes med misdannelser

og en hel stribe af andre problemer.

Pa trods af disse risici bliver brugen af kokain
ved med at stige — hgjst sandsynligt, fordi
brugere har s@ sveert ved at vende om, ndr de
forste skridt ind i et misbrug er taget.



SLANV G-
VITRYK:

Der er masser af slangudtryk, der bruges om
kokain i dag, men de mest almindelige er:

e C e Sne

e Charlie e Snif

e Coke e Sodavand
e Cola e Wash

e Dust e White Lady

e Girl * Snow



INTERNVATIONALE STATISTIKKER.

ulovlige stof i verden. De nyeste
statistikker viser, at internationale
beslaglaeggelser af kokain er steget stat og
nu er néet op pd samlet 756 tons, med de
stgrste maengder opbragt i Sydamerika,
efterfulgt af Nordamerika.

' ( okain er det naestmest forhandlede,

Ifelge det Europaeiske Center for
Overvdagning af Narko og Stofafhaengighed,
er kokain ogsd det naestmest almindelige,
ulovligt brugte stof i Europa. Blandt unge

mennesker (15 til 34 @r), har ansldet

7,5 millioner brugt kokain mindst én gang i
deres liv, 3,5 millioner indenfor det sidste ér
og 1,5 millioner indenfor den sidste maned.

| Danmark viste en undersggelse fra 2007,
at 3,2 % af de 15 til 16-arige havde pravet
kokain mindst én gang, sammenlignet med
0,3 pct. i 1995.

| USA rapporterer
den Nationale
Undersggelse Undersagelser
viser, at ca.
halvdelen af
alle europzeiske
natklubgaester
har vaeret

heje pa kokain.



om Stoffer og Sundhed for 2006, at 35,3
millioner amerikanere fra 12 @r og opefter,

har brugt kokain. Blandt unge voksne i alderen
18 til 25 ar, har 6,9 % taget stoffet inden

for det seneste d@r. Blandt gymnasieelever
havde 8,5 % af 3,g’erne brugt kokain pé et
eller andet tidspunkt i deres unge liv, ifglge
2006-rapporten fra det Nationale Institut

for Stofmisbrug.

| USA fortsaetter kokain med at vaere det
hyppigst naevnte, ulovlige stof, som meldes til
det sdkaldte Drug Abuse Warning Network
af hospitalernes skadestueafdelinger. 1 2005
blev der rapporteret om 448.481 besgg pd
skadestuer, hvor der var kokain indblandet.
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st efter methamfetamin®, skaber En tolerance over for kokain udvikles
8\1 kokain den starste psykologiske hurtigt — stofmisbrugeren mislykkes snart i
afhangighed af alle stoffer. Det stimulerer  at opna det samme hgjdepunkt som oplevet
centrale nydelsescentre i hjernen og tidligere, fra den samme maengde kokain.

forarsager ekstremt forgget eufori. DAVELIG KOMBIVATION AF STOFFER.

Kokain tages nogle gange med andre
stoffer, som beroligende midler,
amfetaminer?, hash og heroin. Den

slags kombinationer forgger i hgj grad
faren ved at bruge kokain. I tillaeg til
sandsynligheden for at fa dobbelt

: _ afhaengighed af to stoffer, kan man

“r ’-ﬁf ° _ let skabe en blanding af narkotika, der

P 5 ’ 4 === visersig at vaere dgdbringende.

o

methamfetamin: et yderst vanedannende, stimulerende middel,
der stimulerer centralnervesystemet (hjerne og rygmarv).

1 amfetamin: et middel, der stimulerer centralnervesystemet,
ofte kaldet "speed”.



eg havde ikke laengere nogen

fremtid. Jeg sa ikke hvordan, jeg
kunne undslippe min kokainafhangighed.
Jeg var fortabt. Jeg ’eksploderede’ og var
ude af stand til at afholde mig selv fra at
fortsaette med at misbruge kokain.

Jeg folte dem hver gang, jeg tog et skud
og kradsede mig med kanylen, indtil jeg
begyndte at blgde for at fa dem til at ga
vaek. Jeg blgdte engang sad kraftigt af det,
at jeg blev bragt pa hospitalet. — Susan




HVILKE KORTTIVSBIVIRKVINVGER.
WAR. WKOKAINV?

HVILKE BIVIRKVINGER. WAR.
KAKAINV VED BRUG GENNEM
LANVGERE TIN?



or ikke kokain.

Jeg tilbragte to
ar i faengsel pa grund
at det stof.

Jeg
kender 10 piger, der blev
prostituerede pd grund
af kokain. Det er langt
mere degraderende, end
vi tror. Pa det tidspunkt
indser vi ikke, i hvilken
grad det adelaegger os.
— Shawne



KORTILGTEDE VIRKNINGER

® Mistet appetit
e Forhgjet puls, blodtryk og kropstemperatur
e Sammentrukne blodkar
e Hurtig vejrtraekning
e Udvidede pupiller
® Forstyrret sevnmenster
e Kvalme
e Overstimulering
e Bizar, uberegnelig, nogle gange voldsom adfaerd
e Hallucinationer, kraftig opstemthed, irritabilitet
e Bergringshallucination, der skaber illusionen af,
at insekter graver inde under huden
e Intens eufori
e /AEngstelse og paranoia
® Depression
e Intens hang til stoffer
e Panik og psykose
e Krampetraekninger,
slagtilfaelde og pludselig
dgd efter store doser
(selv én gang)

w& Kokain forarsager hjerte-, nyre-, hjerne- og lungeskader






VE MEST VSKYLVIGE OFRE
FOR. WOKALINV



KOKAINV: EV KORT WISTORIE.

oka er en af de &ldste, kraftigste og

farligste stimulanser af naturlig oprindelse.

Tre tusind dr fer Kristi fedsel tyggede inkaerne
i Andesbjergene kokablade for at fd gangi
hjerterytmen og dndedraettet. Det gjorde det
lettere at overleve i den tynde bjergluft.

Indfgdte peruvianere tyggede kun kokablade
under religigse ceremonier. Det tabu blev
brudt, da spanske soldater invaderede Perui
1532. Indianske tvangsarbejdere i de spanske
sglvminer blev hele tiden forsynet med
kokablade, fordi det gjorde dem lettere at styre
og udnytte.

Kokain blev farste gang
fremstillet (udvundet fra
kokabladene) i 1859 af den

Det, der begyndte som en religios
tradition i Andesbjergene, er blevet
til et misbrug i hele verden.

tyske kemiker Albert Niemann. Det var fgrst i
1880’erne, at det begyndte at blive populeert
i leegekredse.

Psykolog Sigmund Freud, som selv brugte
stoffet, var den fgrste som vidt og bredt
promoverede kokain som et stimulerende middel
mod depression og seksuel impotens.

11884 offentliggjorde Freud en artikel med
overskriften "Uber Coka” (Om Koka), som
forherligede "fordelene” ved kokain, som han
kaldte et "magisk” stof.

Freud var imidlertid ikke nogen objektiv
observatgr. Han brugte kokain
regelmaessigt, ordinerede det
til sin kaereste og sin bedste
ven og anbefalede stoffet i
al almindelighed.



Selvom han havde bemaerket, at kokain fgrte

til ”fysisk og moralsk forfald”, blev Freud ved
med at anbefale kokain til sine naere venner,

og en af dem endte med at lide af paranoide
hallucinationer med ”hvide slanger, der krgb hen
over huden pd ham”.

Freud mente ogsd, at ”der skulle meget til, for at
kokain blev giftigt for mennesker, og at der ikke
syntes at vaere nogen dedelig dosis”. | modstrid
med denne overbevisning dede en af Freuds
patienter af en hgj dosis, Freud havde ordineret.

11886 fik stoffets popularitet yderligere et skub,
da John Pemberton brugte koka som tilseetning
i sin nye sodavand, Coca Cola. Den kunstige
opstemthed og nye energi, man oplevede,

fik Coca Colas popularitet til at stige voldsomt
allerede i begyndelsen af 1900-tallet.

Fra 1850’erne til begyndelsen af 1900-tallet
brugte man mange sakaldte eliksirer
(magiske eller l2gelige medikamenter),

tonikum (styrkende midler) og vin,
blandet op med kokain og opium.
Brugerne var folk fra alle sociale
klasser. Bergmte skikkelser som
opfinderen Thomas Edison og
skuespilleren Sarah Bernhardt talte
for de “mirakulgse” virkninger af
tonikum og eliksir med kokain

i. Stoffet blev en baerende

kraft i stumfilm-industrien, og
meldingerne, der kom fra Hollywood
pd det tidspunkt til fordel for brugen
af kokain, pavirkede millioner.

Der var et stigende forbrug af kokain i
samfundet, og stoffets skadevirkninger
blev gradvist tydeligere. Omkring 1905

var det blevet populeert at sniffe kokain,

og i de fglgende fem dr gjorde hospitalerne
opmearksom pa tilfaelde af nseseskader
grundet dette stof, ligesom der kom artikler

- ileegetidsskrifter om det.

b W



Den tiltagende brug af stoffet gjorde problemerne
med det tydeligere. Det endte med et politisk
tiltag for at fd selskabelig brug af kokain forbudt.
Offentligt pres tvang Coca Cola til at fjerne
kokainen fra sodavanden i 1903.

11912 rapporterede den amerikanske regering om
5000 kokain-relaterede dedsfald og i 1922 blev
stoffet officielt forbudt.

11970’erne dukkede kokainen op som det

moderne nye stof i underholdningsbranchen
og erhvervslivet. Kokain sd ud til at vaere den
perfekte fglgesvend i overhalingsbanen. Det
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”gav energi” og hjalp folk med at holde sig “oppe”.

Pa nogle amerikanske universiteter

er procentdelen af studerende, der
eksperimenterede med kokain, steget 10 gange
mellem 1970 og 1980.

I slutningen af 1970’erne begyndte colombianske
narkobagmaend at oprette et omfattende netvaerk
til at indsmugle kokain i USA.

Traditionelt set var kokain den rige mands stof
pa grund af den store udgift ved at tage kokain.
Sidst i 1980’erne ansds kokain ikke leengere for at
vaere de velhavendes stof. P det tidspunkt havde
det ry for at vaere USA’s farligste og mest
vanedannende stof, som var forbundet

med fattigdom, kriminalitet og ded.

I begyndelsen af 1990’erne producerede
og eksporterede de colombianske
narkokarteller 500 til 800 tons kokain
om dret, ikke kun til USA, men

0gsa til Europa og Asien. De

store karteller blev splittet ad af

politiet midt i 1990’erne, men de blev
erstattet af mindre grupper — med mere
end 300 kendte, aktive narkosmuglende
organisationer i Colombia i dag.

| 2008 var kokain blevet det naestmest
transporterede ulovlige stof i verden.









Sandheden
om Stoffer

toffer er dybest set gift. Den indtagne maengde
bestemmer virkningen.

En lille maengde virker som en stimulans (kvikker dig
op). En stgrre maengde virker beroligende (slgver
dig). En endnu stgrre maengde giver en forgiftning og
kan vaere dgdelig.

Dette er sandt for ethvert stof. Kun den maengde,
der er ngdvendig for at opnd en bestemt virkning,
varierer fra stof til stof.

Men mange stoffer har en anden belastende
egenskab: de pavirker sindet direkte. De kan
forvraenge brugerens opfattelse af, hvad der foregdr
omkring ham eller hende. Som et resultat af det
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kan personens opfersel blive underlig, irrationel,
upassende og selvdestruktiv.

Stoffer blokerer alle folelser, bdde de gnskede og de
ugnskede. SG imens stofferne kortvarigt hjeelper mod
smerte, sd fjerner de ens evner og arvagenhed og gar
ens tankeevne uklar.

Medicin er stoffer, som anvendes med den hensigt
at gge eller nedszette eller eendre noget mht. den
made, din krop fungerer pd, i et forsgg pd at fa den til
at fungere bedre. Nogle gange er disse ngdvendige.
Men de er stadig stoffer: de virker som stimulanser
eller beroligende midler, og for meget kan slé dig
ihjel. S@ hvis du ikke anvender medicin korrekt, kan
den veere lige sa farlig som illegale stoffer.



Det rigtige at gore er at fa
kendsgerningerne og ikke
begynde at tage stoffer
overhovedet.
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HVORFOR TAGER FOLK STOFFER?

Folk tager stoffer, fordi de vil prave at
lave noget om i deres tilvaerelse.

Her er nogle grunde, unge har givet:
e For ikke at veaere udenfor

* Som virkelighedsflugt og afslapning
e For ikke at kede sig

* For at virke voksen

e For at gare oprgr

e For at eksperimentere

De tror, at stoffer er en Igsning. Men til
sidst bliver stofferne problemet.

Ma@éske er det svaert at se ens problemer

i gjnene, men konsekvenserne af
stofmisbrug er altid veerre end det
problem, man forsgger at lase med
stofferne. Det rigtige at ggre er at forstd
sine problemer i stedet for at tage stoffer.
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Millioner af eksemplarer af dette haefte er
blevet uddelt verden over pd 22 sprog. Nar
der kommer nye stoffer pd gaden, og mere
information om deres virkninger bliver
kendt, bliver haefterne opdateret og der
bliver lavet nye.

Haefterne bliver udgivet af Foundation
for a Drug-Free World, med den danske
afdeling: Sig Nej til Stoffer, Sig Ja til Livet,
der er en almennyttig medlemsforening
med kontor i Kebenhavn.

Foreningen fremstiller undervisnings-
materialer samt rddgiver og koordinerer
et internationalt netveerk til forebyggelse
af stofmisbrug. Netvaerket arbejder

med unge, forzeldre, leerere, frivillige
organisationer og offentlige myndigheder
— enhver med interesse i at hjaelpe
mennesker til et liv uden stofmisbrug.
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VIGTIGE KENDSGERNINGER

Dette haefte er et i en hel serie af haefter, som indeholder fakta om hash, alkohol, ecstasy,
kokain, crack-kokain, crystal meth og methamfetamin, snifning, heroin, LSD og misbrug af
receptpligtig medicin. Ved brug af denne information kan laeseren beslutte sig til at leve et
liv uden stoffer.

For yderligere information eller flere eksemplarer af dette
eller andre hzefter i denne serie, kontakt:

Foundation for a Drug-Free World ~ ”Sig Nej til Stoffer, Sig Ja til Livet”

1626 N. Wilcox Avenue, #1297 Gl. Kongevej 3E, 1

Los Angeles, CA 90028 USA 1610 Kgbenhavn V
drugfreeworld.org www.nejtilstoffer.dk
info@drugfreeworld.org e-mail: info@nejtilstoffer.dk
1-818-952-5260 TIf.:33557770
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