


HVORFOR HAR VI
SKREVET DETTE HAFTE

Der tales meget om stoffer verden over — pd gaderne,
i skolen, pd internettet og i TV. Noget af det er sandt,
noget er ikke sandt.

Meget af det, du hgrer om stoffer, kommer fra dem, der saelger dem.
Tidligere narkohandlere har tilstdet, at de ville have sagt hvad som helst for at
fé& andre til at kgbe deres stoffer.

Men hvad med alkohol? Harer det ogsa til blandt stofferne? Nar alt kommer til alt, s er det lovligt, det
indgdr i det sociale liv og bliver endda anbefalet af visse laeger som sundt i mindre maengder.

I undersggelser, vi har lavet pd unge, 1a alkohol gverst pd listen over de rusmidler, de bruger mest, og
som de betragter som et problem. Fordi alkohol koster sd mange unge livet (flere end alle andre stoffer
tilsammen), er det det stof, foraeldre er mest bekymrede over.

Du har brug for kendsgerninger, s@ du kan undga alkoholens farer, og sa du kan hjelpe
dine venner pd@ samme mdde. Det er derfor, vi har lavet dette heefte til dig.

Det er vigtigt for os at f& at vide, hvad du synes om haeftet, sa vi ser frem
til at hgre fra dig. Du kan ogsa gé pa nettet pa nejtilstoffer.dk eller
drugfreeworld.org og maile til os pa info@nejtilstoffer.dk eller
info@drugfreeworld.org.



Hvad er alkohol?

lkohol er et stof.

Det er klassificeret som et heemmende middel,

hvilket betyder, at det nedsaetter vitale
funktioner — og det kan resultere i utydelig udtale,
usikre bevaegelser, forvraengede perceptioner og
manglende evne til at reagere hurtigt.

Hvad angdr, hvordan det pavirker sindet, kan det
bedst beskrives som et stof, der formindsker en
persons evne til at taenke rationelt og forvraenger
hans eller hendes dgmmekraft.

Selv om det er klassificeret som et heemmende
middel, er det den maengde af alkohol, der indtages,
som bestemmer virkningen. De fleste drikker

pa grund af den stimulerende virkning, som

en gl eller et glas vin for at ”lgsne op”.

Men hvis en person indtager mere

end kroppen kan klare, oplever

han alkoholens haemmende

virkning. Han begynder at fale sig "dum” eller mister
koordinering og kontrol.

En overdosis af alkohol kan ogsa have mere alvorligt
haemmende virkninger (manglende evne til at fole
smerte, forgiftning, hvor man bliver ngdt til at kaste
op og endelig bevidstlgshed eller endnu vaerre, koma
eller dod som fglge af en alvorlig, giftig overdosis).
Disse reaktioner afhanger af, hvor meget der er
indtaget og hvor hurtigt.

Der findes forskellige slags alkohol. £tylalkohol
(aetanol), det eneste alkohol brugt i drikkevarer, er
fremstillet ved gaering af korn og frugt. Gaering er en
kemisk proces, hvor geer
virker sammen med
bestemte ingredienser
i maden og derved
skaber alkohol.



Alkoholindhold

2rede drikke, sGsom
G @l og vin, indeholder

2-20 % alkohol.
Destillerede drikke eller
spiritus indeholder 40-50 %
eller mere alkohol. Det
sadvanlige alkoholindhold
for hver type er:

Likor

15-60 % alkohol




Spritkdrsel

@ 12007 blev 1393 amerikanske

teenagere slaet ihjel i trafikulykker, hvor
de havde kert spritkersel — det er naesten

4 ofre hver dag dret rundt.

@ Trafikulykker er hovedarsagen til
dedsfald blandt teenagere i USA og er

ansvarlige for mere end '/; af alle dgdsfald

blandt amerikanske teenagere. 1 2006

havde 31 % af de trafikdraebte

teenagebilister drukket
ifolge The National

Highway Traffic Safety

Administration.

@ Risikoen for, at
en chauffer, der er
pavirket af alkohol,
bliver slaet ihjel,

er mindst 11 gange

hgjere end for en chauffer uden
alkohol i blodet.

For de fleste mennesker er disse tal
bare statistik, chokerende maske,
men alligevel kun statistik. Men det er
en tragedie for familie og venner til
dem, der bliver draebt pa grund af
spritkersel.

Alkohol forvraenger en persons

evne til at opfatte og vurdere.
Mennesker under alkoholpavirkning
indremmer hurtigt, at deres
reaktionstid er laengere end normalt,
og at de tager flere chancer, end de
ellers ville ggre. Alt for ofte far disse
chancer katastrofale felger.



Forstaelse af hvordan
alkohol pavirker kroppen

Ikohol bliver optaget i blodet gennem sma blodkar
Ai mavesakkens vaegge og tyndtarmen. F& minutter
efter indtagelse af alkohol gér den fra maven til
hjernen, hvor den hurtigt pdvirker personen ved at nedsaette
nervecellernes funktion.

Omtrent 20 % af alkoholen bliver absorberet i maven. Det meste af de
resterende 80 % bliver absorberet gennem tyndtarmen.

Alkohol bliver ogsa transporteret med blodet til leveren, som udskiller
alkoholen fra blodet med en proces kaldet "metabolisering”, hvor den
bliver omformet til en ikke-giftig substans. Leveren har kun en given
kapacitet, hvilket bevirker, at den overskydende alkohol cirkulerer
rundt i kroppen. Sdledes stdr intensiteten af virkningen pa

kroppen i direkte forhold til den indtagne maengde.

Nar maengden af alkohol i blodet overstiger et bestemt
niveau, nedsattes dndedreaettet markant, og det kan
for@rsage koma eller dad, fordi hjernen ikke leengere far
tilfort ilt.
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lejlighed og for at vaere aerlig, s
vammes jeg ved mig selv, men jeg
kan ikke kontrollere min lyst til at gare
det ... Hvis jeg drikker for meget eller
indtager bestemte drinks, sa far jeg
andengd og skjolder over hele kroppen,
men jeg fortsaetter med at drikke, indtil
jeg er s udmattet, at jeg falder i sgvn ...
Jeg er ikke sikker pd, at jeg er staerk nok
til at stoppe min dumhed.” — Allen

Jeg drikker uheemmet ved enhver
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Hvad er alkoholisme eller
alkoholathaengighed?

Der er 4 symptomer pd alkoholafhaengighed (alkoholisme):

@ Uimodstdelig trang: et staerkt
behov for eller en kraftig trang til at
drikke.

® Tab af kontrol: en manglende
evne til at begraense sin indtagelse
af alkohol ved en hvilken som helst
lejlighed.

@ Fysisk afhangighed:
abstinenssymptomer, sGsom kvalme,
svedeture, rysten og angst forekommer,
ndr man stopper efter en periode med
kraftigt drikkeri.

Alvorlig afhaengighed kan fere til
livstruende abstinenssymtomer, herunder
krampetraekninger som starter 8 til 12
timer efter den sidste genstand. Delirium

tremens (drankergalskab) begynder 3 til 4
dage senere, hvor personen bliver ekstremt
ophidset, ryster, far hallucinationer og
mister forbindelsen med virkeligheden.

@ Tolerance: behovet for at drikke stadig
stgrre mangder af alkohol for at fa en
virkning.

En alkoholiker med stigende forbrug
siger ofte, at han kunne stoppe ndr som
helst, han vaelger at ggre det — han
“veelger” det bare aldrig. Alkoholisme
er ikke en endestation, men noget

der fortsaetter — et langt forfald,

hvor livet hele tiden forveerres.






12



@ Det amerikanske
justitsministerium
lavede en undersggelse,
som viste, at helt op til
40 % af den voldelige
kriminalitet forekommer
under alkoholpavirkning.

®12005-2006 var der
187.640 alkohol-relaterede
indlaeggelser pd offentlige
hospitaler i England.

® | England var der 6.570
dedsfald i 2005, som direkte
var forarsaget af fglger efter
brug af alkohol. Dette tal steg
til 8.758 i 2006. Dette er en
stigning pd 7 % pa bare ét ar.

® En

undersggelse

papeger, at

af de 490 millioner

mennesker i EU, er mere end 23
millioner afthaengige af alkohol.

@ | Europa bidrager alkohol
hvert ar til naesten 1710 af alle
sygdomstilfaelde og for tidlig
ded.

@ Ifglge Institute of Alcohol
Studies i London forarsager
alkoholmisbrug ca. 60
forskellige sygdomme.
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.. Bvickninger pa loengere sig

et dril i d
drikkeri og fortsat brug af alkohol i store maengder er forbundet med mange helbredsproblemer, herunder



De yngste ofre

dr gravide madre indtager alkohol, gér den'i
blodet og passerer gennem moderkagen ind til
fotus (det ufedte barn).

Alkohol kan beskadige fatus pa et hvilket som
helst stadium af graviditeten, men risikoen

er stgrst de fgrste mdneder. Der er risiko for,
at barnet bliver fgdt med

alkohol-relaterede fejl,

som mangelsygdomme,
ansigtsmisdannelser,

hjerneskader og fejl

i nervesystemet.



livet af mange begavede kunstnere, musikere

Alkohol har gennem de seneste drtier taget
og forfattere. For blot at naevne nogle fa:

John Bonham (1948-1980): Umddeholdent
alkoholforbrug farte til Led Zeppelins
trommeslager, John ”"Bonzo” Bonhams, tragiske
ded. Han er bedst kendt for sin trommesolo "Moby
Dick”. Han blev fundet ded af kvaelning, som fglge af
opkastning efter en aften med kraftig druk, pa ve;j til
preverne til en kommende turne.

Steve Clark (1960-1991): Guitarist for Def Leppard.
En sveer alkoholiker — han dede i sit hjem i London af
en dgdbringende kombination af alkohol og stoffer.

Michael Clarke (1946-1993): Amerikansk musiker,
trommeslager for The Byrds. Han dede af leversvigt
efter 3 drtier med stort alkoholforbrug.

Brian Connolly (1945-1997): Skotsk
rocksanger og forsanger for Sweet.
hans alkoholproblem tvang ham

til at forlade bandet i 1978; Han
genindtradte i bandet nogle ar
senere, men hans alkoholindtagelse
havde skadet hans helbred, og han
dede af leversvigt i 1997.

Oliver Reed (1938-1999):

Britisk skuespiller kendt for sine roller
i Oliver!, Women in Love, De tre
musketerer og Gladiator. Han dede
af et pludseligt hjertestop i en pause
under filmoptagelser til Gladiator.
Han var szerdeles beruset efter
indtagelse af 3 flasker rom, 8 flasker
ol og adskillige dobbelte whisky’er.
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Alkohol:

@ret korn, frugtjuice og honning har vaeret brugt til alkoholfremstilling (setylalkohol eller
@tanol) gennem tusinder af dr.

Geerede drikke fandtes i den tidlige agyptiske civilisation, og der er bevis for en tidlig
alkoholisk drik i Kina omkring 7000 fx:. | Indien var en alkoholisk drik kaldet sura, som var
destilleret fraris, i brug mellem 3.000 og 2.000 fk.

Babylonerne tilbad en vingudinde s tidligt som i 2.700 f.kr. | Graekenland var mjed
en af de forste populaere alkoholiske drikke, en geeret drik lavet af
honning og vand. Graesk litteratur er fuld af advarsler mod
overdrevet drikkeri.

Adskillige indfgdte amerikanske civilisationer
udviklede alkoholiske drikke i tiden far
Columbus®. En mangfoldighed af geerede
drikke fra Andesregionen i Sydamerika,
kaldet “chicha”, blev fremstillet af
korn, druer eller zbler.

Gaerede drikkevarer i * Fgr Columbus: fgr Christopher Columbus
den tidlige segyptiske opdagede Amerika i 1492.
civilisation



En kort historie

| det 16. arhundrede blev alkohol (kaldet "sprit™) illegale handel med alkohol steg voldsomt og i
brugt i stort omfang til medicinske formal. Det 1933 ophaevedes forbuddet mod alkohol.
britiske parlament vedtog i begyndelsen af
det 18. drhundrede en lov, der opmuntrede til
brug af korn til destillering af sprit. Billig sprit
oversvgmmede markedet og ndede toppen i
midten af 1800-tallet. | Storbritannien ndede
gin-forbruget 81 millioner liter, og alkohol blev
almindeligt udbredt.

| dag bruger den gennemsnitlige
husstand i Danmark ca. 4.000 kr. pa
alkohol pr. ar. Mere end 10 % af
Europas befolkning drikker sa
meget, at det er skadeligt.

I lobet af det 19. drhundrede skete der

en aendring i indstillingen til alkohol, og
afholdsbevaegelsen begyndte at arbejde for
moderat brug af alkohol — hvilket til sidst farte
til en kampagne for et totalt forbud.

11920 vedtog USA en lov, der forbad fremstilling,
salg, import og eksport af berusende drikke. Den



Sandheden
om stoffer

toffer er dybest set gift. Den indtagne maengde
bestemmer virkningen.

En lille maengde virker som en stimulans (kvikker dig
op). En stgrre maengde virker beroligende (slgver
dig). En endnu stgrre maengde giver en forgiftning og
kan vaere dgdelig.

Dette er sandt for ethvert stof. Kun den maengde,
der er ngdvendig for at opnd en bestemt virkning,
varierer fra stof til stof.

Men mange stoffer har en anden belastende
egenskab: de pavirker sindet direkte. De kan
forvraenge brugerens opfattelse af, hvad der foregdr
omkring ham eller hende. Som et resultat af det
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kan personens opfersel blive underlig, irrationel,
upassende og selvdestruktiv.

Stoffer blokerer alle fglelser, bade de gnskede og de
ugnskede. SG imens stofferne kortvarigt hjeelper mod
smerte, sd fjerner de ens evner og arvagenhed og gar
ens tankeevne uklar.

Medicin er stoffer, som anvendes med den hensigt
at gge eller nedszette eller eendre noget mht. den
made, din krop fungerer p4, i et forsgg pa at fa den til
at fungere bedre. Nogle gange er disse ngdvendige.
Men de er stadig stoffer: de virker som stimulanser
eller beroligende midler, og for meget kan slé dig
ihjel. S@ hvis du ikke anvender medicin korrekt, kan
den veere lige sa farlig somiillegale stoffer.



Det rigtige at gore er at fa
kendsgerningerne og ikke
begynde at tage stoffer
overhovedet.
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HVORFOR TAGER FOLK STOFFER?

Folk tager stoffer, fordi de vil prave at
lave noget om i deres tilvaerelse.

Her er nogle grunde, unge har givet:
e For ikke at veaere udenfor

* Som virkelighedsflugt og afslapning
e For ikke at kede sig

* For at virke voksen

e For at gare oprgr

e For at eksperimentere

De tror, at stoffer er en Igsning. Men til
sidst bliver stofferne problemet.

Ma@éske er det svaert at se ens problemer

i gjnene, men konsekvenserne af
stofmisbrug er altid veerre end det
problem, man forsgger at lase med
stofferne. Det rigtige at ggre er at forstd
sine problemer i stedet for at tage stoffer.
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Millioner af eksemplarer af dette haefte er
blevet uddelt verden over pd 22 sprog. Nar
der kommer nye stoffer pd gaden, og mere
information om deres virkninger bliver
kendt, bliver haefterne opdateret, og der
bliver lavet nye.

Haefterne bliver udgivet af Foundation
for a Drug-Free World, med den danske
afdeling: Sig Nej til Stoffer, Sig Ja til Livet,
der er en almennyttig medlemsforening
med hovedkontor i Kgbenhavn.

Foreningen fremstiller
undervisningsmaterialer og raddgiver og
koordinerer et internationalt netveerk til
forebyggelse af stofmisbrug. Netvaerket
arbejder med unge, foraeldre, leerere,
frivillige organisationer og offentlige
myndigheder — enhver med interesse

i at hjeelpe mennesker til et liv uden
stofmisbrug.
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VIGTIGE KENDSGERNINGER

Dette haefte er et i en hel serie af haefter, som indeholder fakta om hash, alkohol, ecstasy,
kokain, crack-kokain, crystal meth og methamfetamin, snifning, heroin, LSD og misbrug af
receptpligtig medicin. Ved brug af denne information kan laeseren beslutte sig til at leve et
liv uden stoffer.

For yderligere information eller flere eksemplarer af dette
eller andre hzefter i denne serie, kontakt:

Foundation for a Drug-Free World ~ ”Sig Nej til Stoffer, Sig Ja til Livet”

1626 N. Wilcox Avenue, #1297 Gl. Kongevej 3E, 1

Los Angeles, CA 90028 USA 1610 Kgbenhavn V
drugfreeworld.org www.nejtilstoffer.dk
info@drugfreeworld.org e-mail: info@nejtilstoffer.dk
1-818-952-5260 TIf.:33557770
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