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Brug af receptpligtig medicin for beruselsens

| skyld er et alvorligt problem for teenagere’og

‘ unge mennesker. Landsdaekkende undersggelser

| viser, at der er stgrre sandsynlighed for, at en
teenager har misbrugt receptpligtig medicin end
ulovlige gadestoffer.

Mange teenagere tror, at receptpligtig medicin er
sikker, fordi den er udskrevet af en laege. Men at
tage dem til ikke-medicinsk brug for at blive hgj,
eller for at ”selv-medicinere” kan veere lige sa farligt
og vanedannende som at tage ulovlige gadestoffer.

Der er en meget stor helbredsrisiko forbundet med
at tage receptpligtig medicin. Det er derfor, de skal
tages under opsyn af en laege. Og selv da skal de
overvdges ngje for at undga misbrug eller andre
problemer.

-

Mange piller ser ens ud. Det er ekstremt farligt at
tage en pille, som du er usikker pa, eller som ikke var
ordineret til dig. Folk kan ogsa reagere forskelligt pa
medicin pga. forskellen i deres kropskemi. Et stof,
som er okay for en person, kan vaere meget farligt,
selv dgdeligt, for en anden.

Receptpligtig medicin er kun sikker for
dem, som faktisk er blevet ordineret til
at tage dem og ingen andre.




RECEPTPLIGTIG MEDICI
DET DU IKKE VED

ange receptpligtige medikamenter
Mer blevet kategoriseret af den
amerikanske Leegemiddelstyrelse (Drug
& Enforcement Administration) til at vaere
. 1 i den samme kategori som opium eller
oy | kokain pga., at de potentielt kan fore til
\". misbrug og afhaengighed. Det omfatter
y Ritalin og Dexedrine (stimulanser)
og smertestillende praeparater som

L e OxyContin, Demerol og Roxanol.

L
A Mange illegale gadestoffer blev pa
) et tidspunkt brugt eller ordineret af
j leger eller psykiatere, men blev senere
forbudt, da beviserne pa deres skadelige

virkninger ikke leengere kunne ignoreres.

Eksempler pd det er heroin, kokain, LSD,
methamfetamin og ecstasy.

Misbrug af receptpligtig medicin kan v
risikabelt end misbruget af illegalt fremsti
stoffer. Den kraftige virkning fra nogle af d
syntetiske stoffer, der findes som recep
midler, skaber en hgj risiko for en overdosis. Det
i seerlig grad tilfaeldet for OxyContin og tilsvaren
smertestillende midler, hvor dedsfald pga. en

overdosis er blevet mere end fordoblet over en
periode pa fire-fem ar.

Mange mennesker indser ikke, at distribution
eller salg af receptpligtig medicin (fra andre
en laege) er en form for narkohandel og lige
ulovlig som at szelge heroin eller kokain;

bgder og fengselsstraffe til falge. Nar han
med stoffer ender med dedsfald eller alvor
legemsbeskadigelser, kan forhandlerne risi
lange faengselsstraffe.



TYPER AF RECEPTPLIGTIG MEDICIN SOM MISBRUGES

eceptpligtig medicin, som indtages for forngjelsens skyld,
R omfatter folgende hovedkategorier:

Beroligende midler: De bliver henvist til som beroligende midler,
fordi de indvirker pa centralnervesystemet (hjerne og rygmarv)
og nedsatter hjernefunktionen. Herunder hgrer sedativer
(der anvendes for at ggre en person rolig og sgvnig) og andre
beroligende midler der er beregnet til at reducere spaendinger eller
angst).

Medicin baseret pa opiater og morfin: De bliver almindeligvis
omtalt som smertestillende midler, da de indeholder opium-
lignende substanser og bliver brugt til at lindre smerte.

Stimulanser: En gruppe af stoffer, som har til hensigt at forgge
energi og drvdgenhed. Men som ogsd forgger blodtrykket, pulsen
og vejrtraekningen.

Antidepressiver: Psykiatrisk medicin, som formodes at
handtere depression.



Haldol, er kendt som ”kraftigt berollgende midler
beregnet til at reducere symptomerne fra psykisk sygdom. B
Klonopin, Halcion og Librium bliver ofte kaldt ”benzoer™
Andre beroligende midler som Amytal, Numbutal og Secondl bllva'klassﬁlceret som
barbiturater — medicin, der bliver brugt som beroligende midlér.og sovemedlcm :
Nogle af de velkendte mzerker og slangudtryk er: -

Medicinske SLangudtTyK Medicinske SLaNqudtryK
NAVNE © Stesoer NAVNE ® Barbs

* Xanax *F2’er * Amytal * Reds

e Valium b e Candy * Nembutal * Red Birds

® Halcion ® Downers e Seconal ® Phennies

e Librium * Sovepiller e Phenobarbital * Tooies

e Ativan ® Tranks ® Yellows

e Klonopin .. * Yellow Jackets
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iddel, der virker ved at afslappe musklerne og dulme mental ophidsel \
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~ *Desoriente glende koordinering  Depression
e Vandladni roblemer - e Afhaengighed

Hgjere doser kan give hukommelsestab, tab af evnen tilat bedemme ﬁ-ng og koordinere, irritation,
paranoiat, og selvmordstanker. Nogle mennesker m den gnskede og bliver
ophidsede eller aggressive. —

Brug af beroligende og slevende midler sar;'m"‘m—'anre stoffer, iser alkohol, kan heemme
andedrzettet og pulsen og endda forarsage dedsfald.

* udmattelse: ekstrem fysisk eller mental traethed
t paranoia: mistzenksomhed, mistro eller frygt for andre
mennesker -
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BEROLIGENDE MIDLER
VIRKNINGER PA | /£ NGERE SIGT

an kan hurtigt udvikle hgjere tolerance
Mover for mange beroligende midler,
sa der skal hgjere og hgjere doser til for at
opnd den samme virkning. Brugeren, der
forseger pa at blive hgj igen pa samme
madde, risikerer at haeve doserne til et niveau,
der kan resultere i koma eller deden ved
en overdosis.

Langvarende brug af beroligende midler
kan medfare depression, kronisk traethed,
dndedraetsbesveer, seksuelle problemer
og sgvnproblemer. Efterhdnden som
afhangigheden af stoffet stiger, oplever
brugeren ofte en steerk trang, eengstelse
eller panik, hvis han ikke er i stand til at

fa mere.

Abstinenser er bl.a. sgvnlgshed, traethed
og kvalme. Brugere, der har taget midlet i
lang tid og brugere, som tager hgje doser,

kan fa uro i kroppen, hgj kropstemperatur,
delirium, hallucinationer og krampeanfald.
I modszetning til de fleste stoffer, sa kan
abstinenser fra beroligende midler vaere
livstruende.

Disse stoffer kan ogsa forgge risikoen for
hgjt blodsukker, diabetes og vaegtforggelse
(der er rapporteret tilfaelde med
vaegtforagelser pa op til 50 kg).

En undersggelse gennemfert af USA
Today, som var baseret pa data fra
(den amerikanske le=gemiddelstyrelse) over

en firedrig periode, viste at antipsykotisk
medicin (en form for beroligende middel)

var mistankt for at veere hoveddarsagen

i forbindelse med 45 tilfaelde af dedsfald
forarsaget af hjerteproblemer, kvaelning,
leverfejl og selvmord.
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eg har to gange fdet en overdosis ol
Jaf legeordinerede piller (Zyprexa)

og en af mine naere venner dgde af
det samme stof ... DEr FINDES IKKE
NOgEN VEITE FOLELSE ENd af
vide, at diNn ven er dod, Fordl du
gV haM NOgLE PiLLEr, som duikke
vidste ret meget om.” — Linda




ROHYPNOL

ohypnol er et beroligende middel, som er 10 gange sa steerkt som valium.

Stoffet fas som en hvid eller olivengren pille og bliver almindeligvis solgt
i producentens bobleindpakning. Brugere knuser pillerne og sniffer pulveret,
drysser det i hash og ryger det, oplgser det i en drink eller sprgjter det ind.

o MedicINSKE NavNE  SLaNqudiTYK
o W Rohypnol glem-mlg pllle.
5, Mexicansk valium

R2
Roche
rahylere
s roofinol
3 ' rope

ruffier



ROHYPNOLS VIRKNINGER

ohypnol er blevet brugt i forbindelse haammet, og de kan ikke huske noget
med seksuelle overgreb, fordi det gar som helst af, hvad der er sket.
ofret ude af stand til at ggre modstand.
Det har givet pillen et ry for at veere et
“date-rape”-stof.

Personen kan ikke lzengere kontrollere
musklerne, er forvirret, slav og lider af
hukommelsestab.

Rohypnol-brugere beskriver ofte midlets
effekt som “lammende”. Virkningen
starter 20 til 30 minutter efter indtagelsen
af stoffet, er pd sit hgjeste inden for

2 timer, men virkningen kan blive ved

i 8 og helt op til 12 timer. En person

kan blive sa svaekket, at han eller hun — e
kollapser. De ligger pé gulvet, med dbne
gjne, er i stand til at observere, hvad der
sker, men er fuldsteendig ude af stand til
at bevaege sig. Bagefter er hukommelsen

Rohypnol bliver solgti Europa og i
Latinamerika som en sovepille, men
midlet er ulovligt i USA.



STOFFER AFLEDT AF OPIATER OG MORFIN

piater er stoffer, der influerer p& centralnervesystemet og lindrer smerte.
Vedvarende brug og misbrug kan fgre til fy5|sk afhangighed og abstinenser.
.. De findes som piller, kapsler eller veeske. =

Nogle af de velkendte maerker og slangudtryk er:

MediciNSKE NavNe SLaNquAITYK

Fiorional med Codein Ganer
Robitussin A-C Morfer
Tylenol med Codein Codier
Empirin med Codein Captain Cody

Cody
Schoolboy
Actiq Apache Tango
Duragesic China girl and Cash
* Sublimaze Dance fever China white
: Goodfella Friend

Jackpot
TNT

Murder 8



OxyContin
Percodan
Percocet
Tylox

Demerol

Dilaudid

dicinske NavNE SLaNQUATTYK

M

Miss Emma
Monkey
White Stuff

Oxy 80
Oxycat
Hillbilly heroin
Percs

Perks

Demmies
Pain killer

Juice
Dillies

-VIRKMNGEN pA KQRT

SIGT AF M 3

~ Virkninger
pa kort sigt
af medicin
baseret

pd opiater
og morfin
omfatter:

o Slgvhed
e Langsomt
dndedreet
 Forstoppelse
 Bevidstlgshed
e Kvalme
* Koma



" MEDICIN BASERET PA OPIATER OG
MORFIN ~ VIRKNINGER PA L/ENGERE SIGT

ortsat brug eller misbrug af opiater kan resultere i fysisk afhaengighed
Fog misbrug. Kroppen tilpasser sig midlet og abstinenssymptomerne
kommer, hvis man skaerer ned pd maengden eller holder op med at tage det.
Abstinenserne kan veere rastlgshed, muskel- og knoglesmerte, sgvnlgshed,
diarré, opkastning og kuldegysninger med gdsehud ("kold tyrker”). Kroppens
tolerance overfor stoffet kan ogsa eges, hvilket betyder, at en bruger, der
har taget stoffer gennem laengere tid, er ngdt til at ege dosis for at opné den
i samme virkning.

For mere information om misbrug af smertestillende piller, se Sandheden om Smertestillende piller
i denne serie af haefter.




af mine ’venner’ fik mig til at preve oxy’er.
eg begyndte med 40 mg tabletter, men efter
ar maneders brug skiftede jeg til 60 mg. Jeq A
virkeLlq *r

qyYNdtEe ot tyqge dEM FOr at F8 VIFrKNINGEN
\Urtig sd Jeg IKKE bLEV SYg Jeg var ngdt til
‘have en om morgenen, ndr jeg stod op, ellers

blev jeg syg. SG'matte jeg have en igen inden
. frokost, og sa et par stykker mere om
eftermiddagen og aftenen. Jeg ved, jeg
var afhaengig af dem, for jeg skulle

have dem for at kunne fungere.

Jeg havde det raedselsfuldt uden
dem. lkke kun fysisk, men jeg kunne
ikke holde ud at veere sammen med
andre eller klare livet uden pillerne.
Da jeg kom op pé 80 mg, styrtede
min verden sammen. J&q bEqYNTE

af STJELE Fra OLLE, JEg KENGIE:

FOr ot F8 Mit fix...” — Charleen
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STIMULANSER

timulanser, der nogen gange
bliver kaldt "uppers”, forgger
midlertidigt drvdgenheden og
energien. De mest almindeligt
brugte gadestoffer, som hgrer
til i denne kategori er kokain og
amfetaminer.

Receptpligtige stimulanser findes
som piller eller kapsler. Nar de
bliver misbrugt, bliver de enten
slugt, sprgjtet ind som en vaeske
eller knust og sniffet.

Nogle af de velkendte maerker og
slangudtryk er:

Medicinske

NAVNE
Ritalin
Concerta

Biphetamine
Dexedrine

SLaNgudtryK <
R-ball
Skippy
Det smarte stof
VitaminR
JIF
Kibbles and bits

Speed
Truck drivers
Bennies

Black beauties
Crosses
Hearts

LA
turnaround
Uppers



: MULAN§ER
VIRKNINGER PA KORT SIGT

ningen pa kort sigt, hvis man bruger'disse
mulanser, kan vaere udmattelse, apati og

ssion — den ”nedtur”, der kommer efter at have
vaeret “hgj”. Det er den omgdende og vedvarende
udmattelse, der hurtigt forer til, at brugeren af
timulanserne vil have mere. Snart prover han ikke
en‘;qng pa at blive ”hgj” leengere, han forseger kun pa at
fa det ’godt” — for bare at fd en lille smule energi.

STIMULANSER
VIRKNINGER PA | /£ NGERE SIGT

timulanser kan vaere vanedannende. Tager man hgje
doser af nogle stimulanser flere gange i traek kan det
efter en kort periode fore til fglelser af fiendtlighed eller
paranoia. Det kan ogsd resultere i faretruende hgje
kropstemperaturer og en uregelmaessig puls. \

For mere information om misbrug af lzegeordinerede stimulanser,
se Sandheden om Ritalin-misbrug i denne serie af heefter.




ANTIDEPRESS

En anden kategori af receptpligtig medicin, som
sommetider bliver misbrugt er antidepressiva.

Det er f.eks. Prozac, Fontex, Paxil, Cipramil, e Svedeture e Hallucinationer
Cipralex, Zoloft, Effexor og Remeron. De findes i e Uregelmaessig puls e Psykoser
flerfarvede kapsler og tabletter. * Aggression * Ataksi
Undersggelser har vist, at virkningen af ¥ Kr|mv|n.el = e T
disse stoffer kan vaere: e Forvirring og uro, hvor personen er
usammenhangende ude af stand til at sidde
tanker stille)
e Sgvnlgshed * Ophidselse * Forfglgelsesvanvid
i :\rlrelztr?/;:i:et o CS)ZI\S/Z?VO:OS:;mker En undersggelse fandt, at 14 % af de unge, som
o « Rysteture tager antidepresEiva, blev aggressive eller ligefrem
» Voldeligaganker og « Fiendtlighed voldelige. En 12-drig dreng udviklede voldelige
handlinger mareridt om at myrde sine klassekammerater,

inden han selv blev skudt. Dremmen blev ved med
at fgles “meget virkelig”, efter at han var vagnet,
og i dagevis oplevede han mord-dremmene, som
syntes mere og mere virkelige. Han blev akut
selvmordstruet, indtil medicineringen blev stoppet.



‘Denne undersggelse gav adskillige andre eksempler pa ekstrem og
‘irrationel opfersel fra personer pd disse stoffer. En mand kgrte ind i en

“1ianden druknede sig selv og sine to sma barn i et badekar,'og en dreng

ihjernen.

et foles som om min hjerne skriger efter mig for at

fa flere af de piller. De fglelser jeg har, nar jeg ikke
tager dem er bare ikke til at bzere ... Jeg har brug for mere
hjeelp for at komme igennem afvaenningen fra Effexor.
JeEq Er sd FOrTVIVLEY, af JEq Er bEqYNdY af SNItTE
I MINE oarve, Og JEq EI IKKE ENgtNg KLAr OVER
KVvOrFfor. Jeg har ogsa hallucinationer igen og igen og se
ting — LigE her | dag sd Jeq bLod drive Ned of
Ve q.” — Rita

betjent, sd han kunne snuppe betjentens pistol og skyde sig selv. En

gennemtaeskede en nzer ven, tilsyneladende uden grund. Ingen af dem
havde nogen som helst tidligere, voldelig historie.

Abstinenser fra antidrepressiva omfatter selvmordstanker, aggression,
@ngstelse, depression, hysterisk grad, sevnleshed, svimmelhed,
opkastning, hovedpiner, rystelser, og elektriske ”stad;-fornemmelser



KETAMINE

etamine, kategoriseret som et "dissociativt

bedgvelsesmiddel””, bliver brugt som pulver
eller i flydende form som et bedgvelsesmiddel,
almindeligvis pd dyr. Det kan sprgjtes, drikkes,
sniffes eller blive tilsat joints eller cigaretter.
Ketamine blev sat pd en liste over stoffer, der er
under saerlig kontrol i USA11999.

Kort- og langtidsvirkninger omfatter forgget

puls og forhgjet blodtryk, kvalme, opkastning,
felelseslgshed, depression, hukommelsestab,
hallucinationer og mulighed for dgdelige
andedraetsproblemer. Ketamine-brugere kan ogsa
udvikle steerk trang til stoffet. Ved store doser
oplever brugere en effekt, der bliver omtalt som
”K-Hole”, en “ude af kroppen”- eller "nzaer-dgds”-
oplevelse.

Pga. den distancerede og drammeagtige tilstand
midlet saetter personen i, hvor brugeren finder det
svaert at bevaege sig, er ketamine blevet brugt som
et "date-rape”-stof.

MediciNSKE NavNE  SLaNqudtryk
Ketaset Special K
Ketalar K
Ketalar SV super C
Ketanest katte-valium
Ketanest S jet

supersyre
green

* dissociativt bedgvelsesmiddel: et stof som forvraeenger syns- og
hgresanserne og fordrsager falelser af distancering (adskillelse)
mellem omgivelserne og en selv



ISBRUG AF HANDKOBS-MEDICIN

andkebsmedicin mod forkglelse og hoste ini al
med indhold af stoffet Dextromethorphan MEdICINSKE SL NquTPYK

(DXM) bliver ogsa misbrugt. DXM bliver solgt [\JgVNEd - Eé(é/l

som saft, gelé og piller. Nar det szelges pa by .

nettet som pulver, er det szerligt risikabelt pga. * Robitussin s Trllple S

usikkerheden omkring stoffets sammensaetning : ;k:;tles
* Robo

og styrke. Det findes i mere end 100 produkter;

Coricidin og Robitussin bliver mest misbrugt. e Fattigmands-LSD




HOSTESAFT (DXM) - VIRKNINGER

Visuelle Fysisk afhaengighed Vrangforestillinger
hallucinationer (ved langvarig brug) Hedeture
Hyper-anspandthed Svimmelhed Forhgjet blodtryk
Sevnlgshed Utydelig tale Lever- og
Ugidelighed hjerneskader

Nér det bliver blandet med andre stoffer, kan hostesaft
ogsa forarsage problemer med centralnervesystemet og
hjertet. Sammen med alkohol er det seerligt farligt og kan
resultere i dgden.




in erfaring med DXM: Jeq bEqYNdte at tisse bLOd. Jeg
folte mig syg... Min krop feltes svag... JEq Opgav airt,
Fordi jeq var besat of Mit Misbrug... Det eneste, jeg var
interesseret i, var at blive hgj ... Jeg troede, jeg bare kunne
bruge Coricidin for sjov, at det ikke betad noget. Jeg havde
aldrig forventet, at jeg ville blive afhangig ... Jeg vil aldrig fa
den tid tilbage. Hvis jeq KUNNE SLETTE dEY hELE Ogq Fd
det tiL aof FOrsvinge, ViLLE JjEgq q@re det’ — Crystal



ver dag misbruger 2.500 unge i alderen
mellem 12 og 17 receptpligtig medicin for
forste gang.

Misbrug af receptpligtig medicin er mest udbredt
i USA, men det er et problem mange steder
rundt om i verden, herunder i Europa, Sydafrika
og Sydasien. | USA alene misbruger mere end
15 millioner mennesker receptpligtig medicin,
ere end det samlede antal af kendte sniffere og
brugere af kokain, hallucinogener
eroin.

TERNATIONALE STATISTIKKER

12006 blev 2,6 millioner mennesker misbrugere af
legeordineret medicin for farste gang i USA.

En rundsperge i 2007 i USA viste, at 3,3 % af de
12 til 17-arige og 6 % af de 17 til 25-arige havde
misbrugt receptpligtig medicin indenfor den sidste
maned.

Misbrug af receptpligtig medicin forarsager den
hgjeste dedsprocent pga. overdosis. Af de 22.400
dedsfald efter medicinoverdoser i USA i 2005,
var smertestillende opiater det mest almindeligt
fundne stof, idet det forarsagede 38,2 % af disse
dedsfald.



DODSARSAGER _ 12005, indremmede 4,4 million teenagere (i

alderen 12 til 17) i USA at have taget receptpligtig
L ﬁOrd[NErET smertestillende medicin, og 2,3 millioner tog en
NEdlblN'Fll" receptpligtig stimulans som Ritalin. 2.2 millioner
] misbrugte hdndkgbsmedicin som hostesaft.
Gennemsnitsalderen for fgrstegangsbrugerne
ernu 13 til 14 ar.
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1 Danmark, fandt man ved en undersagelse
af studerende i 2007, at 5 % havde misbrugt
beroligende midler eller sovemedicin mindst
en gang.

Beroligende midler, opiater og antidepressiva er
i USA ansvarlige for flere dedsfald ved overdosis
(45%) end kokain, heroin, methamfetamin og
amfetaminer (39%) tilsammen. Den samme
tendens kan ses ved antallet af indlaeggelser

for stofmisbrug og akutte indleeggelser pga.
overdosis.

Af de 1,4 millioner stofrelaterede akutte
indlaeggelser i USA i 2005 kunne 598.542 spores

tilbage til misbrug af laegemidler alene eller
blandet med andre stoffer.

Ved en undersggelse fandt man, at naesten 50 %
af teenagere tror, at leegeordineret medicin er
mere sikker end illegale gadestoffer — 60-70 %
siger, at de far deres stoffer fra medicinskabet
derhjemme.

I folge Det Nationale Center for Afhaengighed og

Stofmisbrug ved Columbia Universitet, drikker

teenagere, der misbruger laegeordinerede midler,

dobbelt sa tit alkohol, de bruger fem gange sa

ofte hash, og de bruger tolv til tyve gange oftere

illegale gadestoffer som heroin, ecstasy og kokain
= ’

_.—’"




end teenagere, der ikke misbruger
receptpligtig medicin.

12007, fandt den amerikanske
Laegemiddelstyrelse ud af, at misbrug
af det smertestillende middel
Fentanyl havde slaet mere end 1.000
mennesker ihjel samme ér i USA.

Det er 30 til 50 gange starkere end
heroin.

S

eg m‘dsa, at jeg oftere og
oftere brugte Xanax. Jeg

det. UdEN ot vide af JEq
Var bLEVET oFhe Ngig, gik
jeg gennem en ‘kold tyrker’.
I fire dage og n=tter var jeg
sengeliggende. Jeg hverken
sov eller spiste. Jeg kastede
op. Jeg havde hallucinationer.
Efter ca. tre dage uden Xanax
kunne jeg ikke laengere styre
mine bevaegelser eller holde
balancen, og jeg stodte ind i
ting. Omkring den fjerde dag
blev jeg virkelig bekymret,

da det begyndte at rykke i
kroppen.”

— Patricia



toffer er dybest set gift. Den indtagne maengde
bestemmer virkningen.

En lille maengde virker som en stimulans (kvikker dig
op). En stgrre maengde virker beroligende (slgver
dig). En endnu stgrre maengde giver en forgiftning og
kan vaere dgdelig.

Dette er sandt for ethvert stof. Kun den maengde,
der er ngdvendig for at opnd en bestemt virkning,
varierer fra stof til stof.

Men mange stoffer har en anden belastende
egenskab: de pavirker sindet direkte. De kan
forvraenge brugerens opfattelse af, hvad der foregdr
omkring ham eller hende. Som et resultat af det
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kan personens opfersel blive underlig, irrationel,
upassende og selvdestruktiv.

Stoffer blokerer alle folelser, bade de gnskede og de
ugnskede. SG imens stofferne kortvarigt hjeelper mod
smerte, sd fjerner de ens evner og arvagenhed og gar
ens tankeevne uklar.

Medicin er stoffer, som anvendes med den hensigt
at gge eller nedszette eller eendre noget mht. den
madde, din krop fungerer p4, i et forsgg pa at fa den til
at fungere bedre. Nogle gange er disse ngdvendige.
Men de er stadig stoffer: de virker som stimulanser
eller beroligende midler, og for meget kan slé dig
ihjel. S& hvis du ikke anvender medicin korrekt, kan
den vaere lige sa farlig somillegale stoffer.






Folk tager stoffer, fordi de vil prave at
lave noget om i deres tilvaerelse.

Her er nogle grunde, unge har givet:
e For ikke at vaere udenfor

* Som virkelighedsflugt og afslapning
e For ikke at kede sig

* For at virke voksen

e For at gare oprgr

e For at eksperimentere

De tror, at stoffer er en Igsning. Men til
sidst bliver stofferne problemet.

Ma@ske er det svaert at se ens problemer

i gjnene, men konsekvenserne af
stofmisbrug er altid veerre end det
problem, man forsgger at lase med
stofferne. Det rigtige at ggre er at forstd
sine problemer i stedet for at tage stoffer.
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Millioner af eksemplarer af dette heaefte er
blevet uddelt verden over pd 22 sprog. Nar
der kommer nye stoffer pd gaden, og mere
information om deres virkninger bliver kendt,
bliver haefterne opdateret, og der bliver lavet
nye.

Haefterne bliver udgivet af Foundation

for a Drug-Free World, med den danske
afdeling: Sig Nej til Stoffer, Sig Ja til Livet,
der er en almennyttig medlemsforening med
hovedkontor i Kgbenhavn.

Foreningen fremstiller
undervisningsmaterialer og rddgiver og
koordinerer et internationalt netvaerk til
forebyggelse af stofmisbrug. Netvaerket
arbejder med unge, forzeldre, lerere,
frivillige organisationer og offentlige
myndigheder — enhver med interesse

i at hjeelpe mennesker til et liv uden
stofmisbrug.
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Dette haefte er et i en hel serie af hafter, som indeholder fakta om hash, alkohol, ecstasy,
kokain, crack-kokain, crystal meth og methamfetamin, snifning, heroin, LSD og misbrug af
receptpligtig medicin. Ved brug af denne information kan laeseren beslutte sig til at leve et
liv uden stoffer.

For yderligere information eller flere eksemplarer af dette
eller andre hzefter i denne serie, kontakt:

Foundation for a Drug-Free World ~ ”Sig Nej til Stoffer, Sig Ja til Livet”

1626 N. Wilcox Avenue, #1297 Gl. Kongevej 3E, 1

Los Angeles, CA 90028 USA 1610 Kgbenhavn V
drugfreeworld.org www.nejtilstoffer.dk
info@drugfreeworld.org e-mail: info@nejtilstoffer.dk
1-818-952-5260 TIf.:33557770

© 2009 Foundation for a Drug-Free World. Alle rettigheder forbeholdt. Stiftelsens logo er et varemaerke ejet af Foundation
for a Drug-Free World. Jobnr. 20841-13-DAN





