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HVORFORHAR VI
SKREVET DETTE HAFTE

Der tales meget om stoffer verden over — pa
gaderne, i skolen, pd internettet og pd TV.
Noget af det er sandt, noget er ikke.

Meget af det, du hgrer om stoffer, kommer fra
dem, der saelger dem. Tidligere narkohandlere har
tilstéet, at de ville have sagt hvad som helst for at
fa andre til at kgbe deres stoffer.

Lad dig ikke narre. Du har brug for kendsgerninger,
for at undga at blive afthaengig af stoffer, og til

at hjeelpe dine venner med at veere stoffri. Det er
grunden til, at vi har lavet dette haefte — for din
skyld.

Det er vigtigt for os at hgre, hvad du

synes om heeftet, sd vi ser frem til at

hgre fra dig. Du kan ogsd ga pd nettet pa
nejtilstoffer.dk eller drugfreeworld.org og maile til os
pdinfo@neijtilstoffer.dk ellerinfo@drugfreeworld.org



# i#erhjemmeryges hashilangt stgrre grad end marihuana.
1 Cannabis er en feellesbetegnelse for alle de former for
stoffer, der kommer fra den indiske hampeplante. Marihuana
kommer ogsd herfra ligesom hash. Marihuana er tgrrede
blomster, frg eller blade fra hampeplanten. Det kaldes f.eks.
ogsa pot eller graes.

Hash udvindes ogsd af hamp i form af harpiks, som er en
fedtsyre. Hash kaldes ogsad Jay, den fede eller tjald og er
gennemsnitligt seks gange staerkere end marihuana.

”Cannabis” er betegnelsen for alle de forskellige stoffer,
der udvindes af den indiske hampeplante, herunder bade
marihuana og hash.

Ligegyldigt hvad man kalder de euforiserende stoffer, der kan
udvindes af en hampeplante, sd er de hallucinogener. De fér
en person til at opleve verden omkring sig pd en anden made,

end andre mennesker omkring ham gar. Det er ofte sagt af
tidligere misbrugere, at hash er et af de vaerste stoffer, fordi
man ikke selv kan maerke den negative forandring, der sker
med en selv. Ganske langsomt &endrer man personlighed.
Maske faler du dig presset til at "veere med pd en ryger” eller
mdske skal du .. "bare prgve én gang” ... Men er det srligt
genialt at aendre sin personlighed i en hashtage?

Maengden af THCi det
stof, man fér fat i, kan veere
meget forskelligt. | de senere
dr er maengden gdet op.
Der er et stof i cannabis,
som hedder delta-9-
tetrahydrocannabinol
(THC). THC er det,
der giver virkningen.




#.annabis (hash, marihuana) er det mest

B almindeligt brugte ulovlige stof i verden.
Omkrlng halvdelen af de 15- til 34-drige danskere

har prevet det pd et eller andet tidspunkt i deres liv,
sammenlignet med et europaeisk gennemsnit pé 30 %.

Marihuana ryges normalt som en cigaret (joint),
men kan ogsd kommes i en pibe. Nogle blander det
i mad eller bruger bladene som teblade. En cigar
kan ogsa bruges, hvis man erstatter tobakken
med "pot” (slang for marihuana)
— en sdkaldt "blunt”. Joints og
blunts er somme tider blandet
med andre kraftigere stoffer
som crack-kokain eller PCP.
(Det kaldes killer joints eller
crystal supergrass — PCP var
oprindeligt et bedgvelsesmiddel)



Ndr man ryger en joint eller en pibe hash, kan man normalt
meerke virkningen inden for f& minutter. Inden for den
farste halve time er effekten pd sit hgjeste — man er
”skaev”. Hjertet sldr hurtigere, det kan vaere besveerligt at
styre sine bevaegelser og holde balancen. Omgivelserne
kan virke drammeagtige og uvirkelige. Det varer 2-3 timer
eller mere afhaengig af mangden og styrken af THC’en,
men ogsd af om der er tilsat andre stoffer.

Hashen har en voldsom virkning pa lungerne. Det er, fordi
man fr mere reg ned og holder det leengere i lungerne,
end med normal tobak. Ud over gmhed i halsen og risikoen
for lungebetaendelse sd svarer en joint til fem cigaretter,
hvad angdr kreeftfremkaldende kemikalier. Hash
indeholder mellem 400 og 450 forskellige giftstoffer.

Hvad sG med psyken? Man forsvinder naermest som
person — nogle opdager det ved, at de begynder at fungere
ddrligere i forhold til folk i omgivelserne — efterhdnden
fungerer de darligere socialt og har sveert ved at fd en
almindelig dagligdag til at fungere. Deres hukommelse
bliver ddrligere, og de teenker langsommere. Til sidst gar
det ud over kroppen. Det kommer sd snigende, at man
mdske slet ikke legger maerke til det.



sh kommer fra, er gennem
vet dyrket for at fremkalde
hallucinationer, dvs. et forsgg pd at udvide

bevidstheden.

| cannabis er det hovedstoffet THC, som pdvirker
personens sind. Procenten af THC i hampeplanten
bestemmer styrken i stoffet. Vejret, jordbunden og
gvrige vaekstbetingelser bestemmer THC-indholdet

i planten. Med moderne landbrugsmetoder har

man udviklet cannabis-arter, som har meget hgjere
THC-indhold end tidligere. THC-indholdet var i
gennemsnit 1%i1974 og 4 % i1994.12008 blev der
fundet niveauer pd helt op til 9,6%, det hgjeste siden

6

analyserne af stoffet startede i 1970’erne. Indhol
THC varierer i de forskellige cannabis-produkter,
er pa markedet. e | marihuana er indholdet af TH
almindeligvis 1-2 %. ¢ | hash er indholdet af THC
almindeligvis 6-8 %. ¢ | hasholie, som er et brunt
sort, tyktflydende udtraek af hash eller marihuan
er THC-indholdet 20-70 %. * | Nederweed, som e
udvundet af en seerlig foraedlet” hampeplante,
fremstillet i Holland, kan indholdet af THC nemt
30 gange hgjere end i marihuana.

Der findes en type af cannabis — sinsemilla ("ude
pd spansk) —som mdeholder fr
24% THC



W& vad er vaerst — alkohol eller hash?

Det er en uendelig diskussion, men afger det
selv. Her er nogle kendsgerninger:

Alkohol bestar af ét stof: ethanol. Hash
indeholder mere end 400 kendte kemikalier,
herunder de samme kraeftfremkaldende
stoffer, som findes i tobaksrgg. Til forskel fra
cigaretrygere, har rygere af marihuana en
tendens til at inhalere dybt og holde rageni sig
sd leenge som muligt, hvorved virkningen af
stoffet @ges, og dette forvaerrer beskadigelsen
af lungerne.

Alkohol udskilles som regel af kroppen inden
for et dogn. THC szetter sig i fedtvaevet og

bliver der

i méneder
og muligvis
leengere.

THC skader
immunsystemet.
Det gor alkohol

ikke.

Det er ikke hensigten at nedtone faren

ved alkoholmisbrug, som kan veere lige sa
skadelig. Det er imidlertid nedvendigt, at
brugere er opmarksomme pad, at kemikalierne
i hash, hvoraf nogle er kraeftfremkaldende,
forbliver i kroppen lang tid efter indtagelsen.
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E_# ash giver hjertebanken, man kan begynde at
# #hoste, svede og ryste. Man fdr sveerere ved
at orientere sig og ved at styre sine bevaegelser.
Der fglger ofte depressioner eller sgvnlgshed
med. Nogle kommer til at lide af panikanfald

og angst.

Men problemet slutter ikke der. Ifglge
videnskabelige undersggelser forbliver den aktive
ingrediens, THC, i kroppen i ugevis eller l&engere.

Hashreg indeholder 50-70 % flere
kraeftfremkaldende stoffer end tobaksrag.

En storre forskningsundersggelse viste, at en
enkelt cannabis-joint kan fordrsage lige s&
megen beskadigelse pd lungerne som op til fem
almindelige cigaretter rgget lige efter hinanden.
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Folk, der har reget hash i lang tid, lider ofte af
bronkitis, en betaendelse i luftvejene.

Stoffet kan pdvirke mere end dit fysiske
helbred. Undersggelser i Australien i 2008
viste sammenhaeng mellem drs kraftigt forbrug
af marihuana og misdannelser i hjernen.
Dette er bekraeftet af tidligere forskning i
langtidsvirkningerne af marihuana, som viser
forandringer i hjernen i lighed med dem, der
fordrsages af langtidsmisbrug af andre farlige
stoffer. Og en maengde undersggelser har
vist en forbindelse

mellem vedvarende

brug af marihuana

og psykose.
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BIVIRKNINGER PA
KORT SIGT

® Forvraengede sanser
® Panik
® Angst
® Ringe evne til at styre sine
bevaegelser
® L engere reaktionstid
® Sovnig eller
deprimeret efter
en ”op-tur”
e Hjertebanken
(ogrisiko for
hjerteanfald)

® Forringet modstandskraft
overfor almindelige sygdomme
(forkelelse, bronkitis osv.)

® Forringet immunforsvar

e Vakstforstyrrelser

® Flere unormale celler i kroppen

® Fzerre mandlige kanshormoner

e Hurtig edelaeggelse af lungefibre
og skader pd hjernen, som kan
vaere permanente

® Nedsat seksuel formdaen

® Problemer med indlzering:
forringet evne til at lzere og til at
huske det, man har laert

e Slov, sevnig og uden motivation

® Personlighedsaendringer og
humersvingninger

e Svzert ved at forsta ting klart

® Hashpsykose
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. &r man ryger hash, er man ikke kun til fare for
#% ¥ sig selv. Man kan veere direkte farlig for sine
omgivelser.

Forskning har klart vist, at marihuana potentielt kan
fordrsage problemer i dagligdagen. En undersggelse
af 129 universitetsstuderende viste, at afggrende
feerdigheder mht. opmaerksomhed, hukommelse og
indleering var formindsket alvorligt blandt dem, som
havde rgget stoffet mindst 27 af de seneste 30 dage
op til undersggelsen. En undersggelse af
postarbejdere viste at medarbejdere, som
blev testet positive for marihuana, havde
55 % flere ulykker, 85 % flere kvaestelser
og 75 % starre sygefraveer.




En australsk undersggelse viste, at cannabis-rus

er ansvarlig for 4,3 % af de drebte i trafikken.

Herhjemme kan man fa fat i stoffer naesten
overalt. En undersggelse viser, at 80 % af de
adspurgte 15-16-drige siger, at de ville veerei _ ~
stand til at skaffe hash, hvis de gnskede det.

Op mod 40 % har kendskab til hashmiljget og
ved, hvor der er en pusher, som salger hash.

En del mennesker kan findg pa at sige, at hash og

marihuana ikke er farligt. Overvej hvem det er, der

siger det. Er det en, som selv bruger det, eller en, _

som praver at szlge dig noget pot? "% e fleste starter med at

' F tage stoffer for at komme
4 af med uonskede folelser eller

t situationer. Men efter et stykke tid

o

Ay =

ager bivirkningerne over, og sa er
glidebanen startet.”
— Frederik, tidligere misbruger

L
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Hash kan skade hukommelsen, og den
fortsaetter med at veere dérlig i dage eller
uger efter, at stoffets virkning er holdt op. | en
undersggelse blev en gruppe, som rgg meget
marihuana, bedt om at genkalde sig ord fra
en liste. Deres evne til at huske ordene

var ikke normal fer fire uger efter, at de

var holdt op med at ryge hash.

Elever, som ryger hash, far som oftest

lavere karakterer og kommer ikke s@

ofte i skole som andre. Hash-rygere er
simpelthen ikke s@ gode til at huske og holde styr
pd viden som dem, der ikke bruger disse stoffer.
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Sandheden
om stoffer

toffer er dybest set gift. Den indtagne maengde
bestemmer virkningen.

En lille maengde virker som en stimulans (kvikker dig
op). En stgrre maengde virker beroligende (slgver
dig). En endnu stgrre maengde giver en forgiftning og
kan vaere dgdelig.

Dette er sandt for ethvert stof. Kun den maengde,
der er ngdvendig for at opnd en bestemt virkning,
varierer fra stof til stof.

Men mange stoffer har en anden belastende
egenskab: de pavirker sindet direkte. De kan
forvraenge brugerens opfattelse af, hvad der foregdr
omkring ham eller hende. Som et resultat af det
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kan personens opfersel blive underlig, irrationel,
upassende og selvdestruktiv.

Stoffer blokerer alle folelser, bdde de gnskede og de
ugnskede. SG imens stofferne kortvarigt hjeelper mod
smerte, sd fjerner de ens evner og arvagenhed og gar
ens tankeevne uklar.

Medicin er stoffer, som anvendes med den hensigt
at gge eller nedszette eller eendre noget mht. den
made, din krop fungerer pd, i et forsgg pd at fa den til
at fungere bedre. Nogle gange er disse ngdvendige.
Men de er stadig stoffer: de virker som stimulanser
eller beroligende midler, og for meget kan slé dig
ihjel. S@ hvis du ikke anvender medicin korrekt, kan
den veere lige sa farlig som illegale stoffer.



Det rigtige at gore er at fa
kendsgerningerne og ikke
begynde at tage stoffer
overhovedet
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HVORFOR TAGER FOLK STOFFER?

Folk tager stoffer, fordi de vil prave at
lave noget om i deres tilvaerelse.

Her er nogle grunde, unge har givet:
e For ikke at veaere udenfor

* Som virkelighedsflugt og afslapning
e For ikke at kede sig

* For at virke voksen

e For at gare oprgr

e For at eksperimentere

De tror, at stoffer er en Igsning. Men til
sidst bliver stofferne problemet.

Ma@éske er det svaert at se ens problemer

i gjnene, men konsekvenserne af
stofmisbrug er altid veerre end det
problem, man forsgger at lase med
stofferne. Det rigtige at ggre er at forstd
sine problemer i stedet for at tage stoffer.
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Millioner af eksemplarer af dette heefte
er blevet uddelt verden over pd 22 sprog.
Nar der kommer nye stoffer pd gaden,
og mere information om deres virkninger
bliver kendt, bliver haefterne opdateret,
og der bliver lavet nye.

Heefterne bliver udgivet af Foundation
for a Drug-Free World, med den danske
afdeling: Sig Ne;j til Stoffer, Sig Ja til Livet,
der er en almennyttig medlemsforening
med kontor i Kgbenhavn.

Foreningen fremstiller
undervisningsmaterialer samt radgiver og
koordinerer et internationalt netvaerk til
forebyggelse af stofmisbrug. Netvaerket
arbejder med unge, forzeldre, lzerere,
frivillige organisationer og offentlige
myndigheder — enhver med interesse

i at hjeelpe mennesker til et liv uden
stofmisbrug.
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VIGTIGE KENDSGERNINGER

Dette haefte er et i en hel serie af haefter, som indeholder fakta om hash, alkohol, ecstasy,
kokain, crack-kokain, crystal meth og methamfetamin, snifning, heroin, LSD og misbrug af
receptpligtig medicin. Ved brug af denne information kan laeseren beslutte sig til at leve et
liv uden stoffer.

For yderligere information eller flere eksemplarer af dette
eller andre hzefter i denne serie, kontakt:

Foundation for a Drug-Free World ~ ”Sig Nej til Stoffer, Sig Ja til Livet”

1626 N. Wilcox Avenue, #1297 Gl. Kongevej 3E, 1

Los Angeles, CA 90028 USA 1610 Kgbenhavn V
drugfreeworld.org www.nejtilstoffer.dk
info@drugfreeworld.org e-mail: info@nejtilstoffer.dk
1-818-952-5260 TIf.:33557770
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