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OPFORDRING

VOKSNES OPFORDRING TIL EN STOFFRI VERDEN

WEITINA 18 & F)

HJALPEMIDLER 06 MATERIALER
| UNDERVISNINGEN

DOKUMENTARFILMEN SANDHEDEN
OM STOFFERPADVD

Dokumentarfilmen Sandheden om Stoffer er en lige-pa-og-hardt
film, der ikke laegger fingrene imellem, og som dackker alle de mest
almindelige misbrugte stoffer. Fortalt pa sin direkte made med
overbevisende forstehandsberetninger fra tidligere misbrugere, der
selv overlevede stofmisbrugets helvede. Med pa dvden er de 16
belonnede De sagde/De loj public service-meddelelser (PSAer),
der alle sxtter fokus pa, hvordan tilfeeldig brug af stoffer kan fore
til et varigt odelaeggende misbrug.

SANDHEDEN OM STOFFER-HAFTERNE

De 13 fakta-fyldte heefter i serien Sandheden om stoffer oplyser pa
en enkel, men slagkraftig mdde om stoffer. Det forste i serien er
Sandheden om stoffer, der beskriver, hvordan stoffer virker og deres
indflydelse mentalt og fysisk. Hvert af de ovrige 12 heefter fokuserer
pa et af de mest almindeligt brugte stoffer og blotleegger myterne ved
at klarleegge bivirkningerne pa kort og pa lang sigt.

SANDHEDEN OM STOFFER-DIPLOMET OG
UNGES OPFORDRING TIL EN STOFFRI VERDEN

Til den sidste time i Sandheden om Stoffer-programmet, kan ”Unges
opfordring til en stoffri verden” downloades fra drugfreeworld.org/
educators til at printe i stort format. Alle elever, der gennemforer
programmet, modtager Sandheden om stoffer-diplomet.

MATERIALER DER KAN DOWNLOADES
OG UDSKRIVES

Ordlisten, Unges opfordring til en stoffri verden, succeshistoriepapiret,
diplomet, sporgeskema for programmet, sporgeskema efter
programmet og alle andre formularer, der skal bruges til klasseopgaver
og hjemmearbejde, ma gerne kopieres ud fra din leerer-pakke eller
downloades fra drugfreeworld.org/educators.






INTRODUKTION

L cererervejledningen til Sandheden om stoffer giver de praktiske redskaber til at
undervise unge om stofmisbrug.

Ingen er i tvivl om alvoren i de problemer stoffer giver og den destruktive virkning, de
har pa de unge. Det gér ud over indleringsevnen og endnu vaerre medforer det darligt
helbred og odelaggelse af de unges liv.

Den bedste losning er at na de unge med effektiv, fakta-baseret undervisning om stoffer
- for de begynder pa stoffer. Born, teenagere og de halvvoksne, der ved, hvad stoffer
er, er langt mindre tilbgjelige til at starte et misbrug.

Undervisningsmaterialerne fra Foundation for a Drug-Free World tager udgangspunkt
i offentligt tilgaengelige undersogelser, og er specifikt rettet mod unge. Programmet
indeholder 13 heefter om de mest almindeligt misbrugte stoffer. Disse udgivelser er blevet
suppleret med dokumentarfilmen Sandheden om stoffer og public service-meddelelserne
De sagde/De lgj. Der er delt over 50 millioner af disse undervisningshafter ud i 125
lande og pa mere end 20 sprog.

Formalet med Leerervejledningen er at dakke behovet for en praktisk handbog, der
giver leereren mulighed for hurtigt og effektivt at kunne kommunikere om sandheden
om stoffer. Den angiver timernes indhold, opgaver og klasseaktiviteter, der far eleverne
til at deltage. Vejledningen indeholder vaerktojer, der let fanger og fastholder elevernes
opmarksomhed. Elever leeser, ser og ikke mindst bruger disse verktojer selv til at traeffe
rigtigt beslutninger om stofmisbrug.

Der er naesten ikke en leerer eller forealder, der ikke har spurgt: Hvad kan jeg gore, for at
holde bernene fri af stoffer? Denne vejledning og de medfelgende hjelpemidler giver
svar pa en optimal méde for eleverne.












OVERSIGT

A ntallet af mennesker pa stoffer stiger, og det anslés at 208 millioner pa verdensplan
tager ulovlige stoffer.

Hertil kan leegges et epidemilignende misbrug af receptpligtige stoffer og
handkebsmedicin i alle aldersgrupper. Man ved, at i USA alene er der over 15 millioner
misbrugere af receptpligtige midler, og at det overgér misbruget af ulovlige stoffer, nar
der ses bort fra marihuana.

Med disse tal in mente er uddannelse pa omradet klart vigtig for at holde skolerne og
nzrsamfundet sunde og sikre.

Leerervejledningen og de medfelgende audiovisuelle hjeelpemidler sammen med de trykte
materiale giver leeren effektive veerktojer i undervisningen. Eleverne opnar en grundig

forstaelse af de mest almindeligt misbrugte stoffers kort- og langtidspavirkninger pa
helbredet.

KEND DIN UNDERVISNINGSPAKKE —
SANDHEDEN OM STOFFER

Det er hensigten, at de audiovisuelle og trykte undervisningsmidler i pakken, skal
anvendes sammen med leeseplanen: Sandheden om stoffer.

Inden du gar i gang med undervisningen er det en fordel at have sat sig ind i dette
veerktej. Herved finder du ud af, hvordan du bedst indpasser det i din undervisning.

Anbefalet raeekkefolge:
1. Se hver af de 16 public service-meddelelser (PSAer) De sagde/De lgj.
2. Se dokumentarfilmen Sandheden om stoffer.
3. Las Sandheden om stoffer-haftet og de 12 heefter om specifikke stoffer.
4

. Gennemga hver "Larervejledning” og “Timeplan” i denne vejledning (starter
pa side 21).
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Bemeerk: Hvis du har spergsmal eller behover hjcelp under forberedelsen eller pa
noget tidspunkt i dine timer med undervisning om stoffer, kan du sende en e-mail pd
educatorshelp@drugfreeworld.org.

HVORDAN MAN ANVENDER PUBLIC SERVICE-
MEDDELELSERNE DE SAGDE/DE LQ)

De audiovisuelle undervisningshjelpemidler, der folger med Lerervejledningen
omfatter 16 public service-meddelelser De sagde/De lgj. Hver af disse folelsesladede
og handlingsmeettede PSAer skildrer virkelige scenarier.

Vis PSAen, der herer til hvert stof i starten af timen om det stof. Normalt beder eleverne
om at se dem flere gange, sa ver forberedt pa at skemalaegge andre tidspunkter, hvor
de kan ses. Spilletider: PSAerne er 30, 45 eller 60 sekunder lange; den samlede spilletid
for de 16 PSAer 11 minutter.

BRUGEN AF DOKUMENTAR-DVD’EN
SANDHEDEN OM STOFFER

Sammensatningen af interviews med tidligere misbrugere, som taler eerligt om, hvordan
athengigheden odelagde deres familieforhold, helbred og venskaber, er effektiv, nar
det geelder om at afskraekke eleverne fra eksperimentere med stoffer. Den er lavet til at
modvirke gruppepresset, som er en af de ting, der far mange bern til at starte pa stoffer.
Hvert afsnit deekker et almindeligt misbrugt stof og forklarer, hvordan stoffet fremstilles
og bruges. Filmen forklarer i detaljer, hvordan unge mennesker bliver introduceret til
stoffet og ender som athangige med den heraf folgende forringelse af deres helbred
og de negative virkninger i alle mulige omréder af deres tilverelse.

Dokumentar-dvden Sandheden om stoffer, som er med i Undervisningspakken, har en
speciel leererindgang, med en menu, der giver mulighed for at afspille De sagde/De loj
public service-meddelelserne og dukomentarafsnittene i timernes raekkefolge.

Noget af indholdet i visse af dele af dokumentarfilmen er ikke egnet for bern under
10 4r.

BRUG HAFTERNE | SERIEN SANDHEDEN OM STOFFER

Eleverne vil leese dele af de 13 haefter om Sandheden om stoffer i timerne. Definitionen
af tilherende ord udger en del af hver time, og bagest her i vejledningen findes en
ordliste med yderligere udtryk.

Hver af de 12 heefter, der er neevnt nedenfor, fokuserer pé et af de mest almindeligt
misbrugte stoffer — hash, alkohol, ecstasy, kokain, crack-kokain, crystal meth og
methamfetamin, snifning, heroin, LSD, receptpligtig medicin, smertestillende midler



W
OVERSIGT
SX

og Ritalin-misbrug. Der er samlet en stribe historier fra tidligere brugere. Hver elev
far en aeske med alle heefterne til at bruge i timerne, og eventuelt f4 dem til at leese dem
som hjemmearbejde.

Asken indeholder:
Sandheden om stoffer
Sandheden om hash
Sandheden om alkohol
Sandheden om ecstasy
Sandheden om kokain
Sandheden om crack-kokain
Sandheden om crystal meth og methamfetamin
Sandheden om snifning
Sandheden om heroin
Sandheden om LSD
Sandheden om misbrug af receptpligtig medicin
Sandheden om smertestillende midler

Sandheden om Ritalin-misbrug

MATERIALER DER KAN DOWNLOADES OG UDSKRIVES

De folgende materialer, som dine elever far brug for, kan downloades og printes fra
drugfreeworld.org/educators.

Spergeskemaer for og efter programmet

Ordliste

Alle skemaer, der skal bruges i timerne
Succeshistoriepapir

Sporgeskemaundersogelse efter programmet
Diplomer til eleverne ved afslutningen af programmet

Unges opfordring til en stoffri verden, i stort format, som klassen kan
underskrive

Faktaark om yderligere projekter og aktiviteter
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TIMEPLANER

Timeplanerne indeholder et forslag til tidsforbrug pa hver aktivitet. Det kan variere
athaengig af alder og elevernes leeseniveau. Det kan vere nodvendigt, at sprede visse
af timerne over flere timer.

Hvis den afsatte tid til undervisning af eleverne i sandheden om stoffer er begraenset,
og det ikke er muligt at gennemfore hele dette program, foreslas det, at i hvert fald time
1 til 4 gennemfores. Du kan i sa fald, efter den tid du har yderligere til radighed, tage
de stoffer fra timerne 5 til og med 15, der er gverst pd listen over misbrugte stoffer pa
skolen eller ude i nermiljoet. Gennemfor disse timeplaner og afseet tid til at vise alle
public service-meddelelserne og alle afsnittene i dokumentarfilmen Sandheden om
Stoffer til eleverne og bed dem laese alle haefterne i Sandheden om stoffer-serien.

ORD

Definitioner pa ord og udtryk findes i timeplanen for den enkelte time. Disse og andre
ord er ogsa defineret i ordlisten bag i denne vejledning. Kopier eller download (fra
drugfreeworld.org/educators), udskriv flere eksemplarer af ordlisten, og lad eleverne
have dem til rddighed i timen.

EVALUERING

Opgaverne og aktiviteterne i klassen og derhjemme for timerne 1-17 giver mulighed for
at evaluere elevernes forstielse af materialet, formelt eller uformelt. En endelig, formel
evaluering af forstaelse kan ogsa udferes ved at bruge proverne til timerne 1-17, som
findes lige efter 17. time.

PLAKATER

De 11 plakater, der findes i pakken, er teenkt ophangt i klassen og rundt omkring
pa skolen.









UNDERVISNINGEN

EFTERTRYK PA LARING — FOR AT OPNA ST@RST UDBYTTE

Hver time har en ordliste, som definerer de negleord, eleverne burde lzre, sa de
fuldt ud forstdr indholdet i timen. Det er vigtigt for eleverne, at de forstar disse
ords betydning og giver eksempler pa den made de bruges.

Selvom timerne indeholder orddefinitioner, kan det veere nodvendigt at sld andre
ord og vendinger op. Tilfej alle andre ord, som du tror, eleverne ikke forstar.

Eleverne forstar timerne bedre, nar de bruger virkelige eksempler og illustrationer til
at bakke indleeringsprocessen op med. Brug heefterne i serien Sandheden om stoffer,
De sagde/De lgj public service-meddelelserne og dokumentarfilmen Sandheden
om stoffer til at gore det mere levende.

Forberedelse af din egen tavleundervisning. Som et eksempel pa, hvordan stoffer
odelaegger kreativiteten, kan du fortelle eleverne om beremte kunstnere, som
tik odelagt livet som en direkte folge af stofmisbrug: Elvis Presley, Jimi Hendrix,
Jim Morrison, Kurt Cobain, Heath Ledger og Michael Jackson. De medieaktuelle
historier om narkorelaterede ulykker kan ogsa bruges til at forege elevernes
forstaelse.

Hjemmearbejde og opgaver i klassen er ogsa med til at forege elevernes forstaelse
og opmuntrer dem til at bruge, hvad de lerer.

Fa eleverne til at fortezelle om, hvordan de bruger, hvad de indtil nu har lert
om stoffer, og hvad de har lagt mearke til uden for klassen eller efter skoletid.
Vis interesse for ethvert forseg pa at anvende, hvad de har lert.



o
@)j SANDHEDEN OM STOFFER — LARERVEJLEDNING
SX

e Nir undervisningen er gennemfort, far hver elev et diplom og underskriver Unges
opfordring til en stoffri verden. (Bade denne og diplomet er med her i vejledningen
og kan kopieres, eller du kan downloade filer, der kan udskrives fra drugfreeworld.
org/educators).

e Det vil vaere en samfundsmeessig god indsats, hvis eleverne kan komme til at give
budskabet om stoffrihed videre gennem egne initiativer eller deltagelse i aktiviteter
som f.eks. dem, der er beskrevet her i vejledningen. (Se "Yderligere projekter og
aktiviteter” pa side 169.)

12



FOR START

VURDERING AF DET FORUDGAENDE KENDSKAB TIL STOFFER

Der er vedlagt et sporgeskema til vurdering af elevernes kendskab til stoffer for og
efter undervisningsprogrammet. Med dem kan du evaluere succesraten i undervisning
og aktiviteter. Det er meningen, at eleverne udfylder sporgeskemaet for programmet,
for man gar i gang med nogen diskussion, undervisning eller aktivitet og for man
viser dokumentarfilmen eller public service-meddelelserne (PSA’erne). Du har brug
for elevernes svar for du begynder undervisningsforlgbet. Det er vigtigt for at kunne
afgore virkningen af den lebende undervisning, og det er samtidig en made at gore
eleverne interesseret i materialet.

ANVISNINGER

Bed blot eleverne om at udfylde skemaet for programmet uden at fortelle om den
kommende undervisning om stoffer. Laes instruktionerne hgjt. Eleverne skal svare
efter bedste evne. De skal vide, at spergeskemaet kun udfyldes for at teste deres viden
om stofmisbrug og ikke for at samle personlig oplysninger om dem.

Nar sporgeskemaerne for programmet er udfyldt, sa gem dem for at sammenligne
svarerne, nar eleverne udfylder sporgeskemaet efter undervisningsforlebet. Nar
sporgeskemaet efter programmet er udfyldt, ber du fjerne elevens navn i slutningen
af sporgeskemaet (eller deekke det til) for du fotokopiere skemaerne for at anonymisere
dem. Hvis du sa sender en kopi af begge sporgeskemaer (for og efter programmet) til
Sig Nej til Stoffer Sig Ja til Livet (adressen findes bagerst i vejledningen her) vil de indga
i en global evaluering af hele undervisningsprogrammet.

13






oPARGESKEMA TiL ELEVERNE
FAR PROGRAMMET

INSTRUKTIONER: Et sporgeskema er en liste af sporgsmal, der er beregnet til at finde
ud af din viden om et emne. Dette sporgeskema vil hjelpe din lerer til at planlegge
den kommende undervisning. Du kan maske ikke svare pa alle sporgsmélene. Bare
svar sa godt du kan. (Brug mere papir hvis det er nodvendigt).

1. Hvad er et stof?

2. Er stoffer farlige? (dJa [ Nej

3. Hvis du svarede “ja” til ovenstaende sporgsmal, sa forteel, hvorfor du mener det.

4. Hvis man tager et stof, pavirker det sa ens helbred? Hvis ja, hvordan?
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5. Nar man tager et stof, pavirker det si ens evne til at leere? Hvis ja, hvordan?

6. Hvad betyder “stofathaengig”?

7. Hvordan bliver en person athengig af et stof?

8. Hvis en person bliver athaengig af et stof, hvordan kan det sa pavirke hans eller
hendes liv?

9. Hvordan kunne det hjalpe dig, hvis du vidste alt om stoffer, og hvordan de
pavirker dig?

Skolens navn:

Klasse:

Navn:

Dato:










SANDHEDEN OM STOFFER

TIMEPLANER

Til hver time er der knyttet materialer for at hjelpe eleverne med at fa et bredere
kendskab til stoffer:

1. time (45 min)
Hvorfor er det nodvendigt at undervise i stoffer?

2. time (45 min)
Vores stofkultur

3. time (45 min)
Hvorfor tager folk stoffer i det hele taget?

4. time (45 min)
Hvordan virker stoffer, og hvordan pavirker de sindet?

5. time (45 min)
Sandheden om hash / marihuana

6. time (45 min)
Sandheden om alkohol

7. time (45 min)
Sandheden om ecstasy

8. time (45 min)
Sandheden om kokain

9. time (45 min)
Sandheden om crack-kokain

10. time (45 min)
Sandheden om crystal meth og methamfetamin

19
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11. time (45 min)
Sandheden om snifning

12. time (45 min)
Sandheden om heroin

13. time (45 min)
Sandheden om LSD

14. time (45 min)
Sandheden om misbrug af receptpligtig medicin

15. time (45 min)
Sandheden om smertestillende midler

16. time (45 min)
En afsluttende bemaerkning

17. time (3X45 min) — tre timer)
Fa Sandheden om stoffer anvendt

18. time (2X45 min) — to timer)
Afslutning af programmet



HVORFOR ER DET NBDVENDIGT

AT UNDERVISE | STOFFER?

1. TIME: LARERVEJLEDNING

FORMAL:

At fd eleverne til at se, at de kan laere af andres erfaringer med stoffer, sa de kan undga

at lave de samme fejltagelser.

MATERIALER:

e Dokumentarfilmen Sandheden om stoffer pa dvd
(herunder 16 public service-meddelelser — de sakaldte PSA'er)

e Etsporgeskema for programmet til hver elev

o Et sporgeskema som hjemmeopgave til hver elev

e 10 x 15 cm kartotekskort

o Heftesamlingen Sandheden om stoffer (med 13 forskellige haefter) og En vejledning

i brugen af heefterne i serien Sandheden om stoffer

TID:

O = m O 0 w >

Indledning

Sporgeskema

Vis PSA

Diskussion

Vis dokumentarfilmens afsnit
Diskussion

Aktivitet

Samlet tid:

10 min
10 min
3 min
5 min
8 min
3 min
6 min

45 min
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LARERENS FORBEREDELSE:

Se selv de 16 PSAer De sagde/De lgoj for timen og dokumentarfilmen Sandheden
om stoffer.

Lees indersiden af omslaget i heeftet Sandheden om stoffer.

Kopier eller download og udskriv det nedvendige antal sporgeskemaer
(et pr. elev).

Kopier eller download og udskriv hjemmeopgaverne (en pr. elev).

Opstil en dvd-afspiller og et TV, en projektor og en skeerm eller en computer,
der kan afspille en dvd.



HVORFOR ER DET NBDVENDIGT
AT UNDERVISE | STOFFER?

1. TIME: TIMEPLAN

A. INDLEDNING (10 min):

e Fortal eleverne, at I skal i gang med et undervisningsforleb om stoffer, kaldet
Sandheden om stoffer.

e Bed eleverne bruge et minut til at overveje, hvilke fordele, der kunne veere
ved at kende sandheden om stoffer, og bed dem skrive deres svar. (Det kan
her vere en fordel i at lade eleverne arbejde sammen to og to)

e Nar de har gjort det, sd lad dem give deres eget bud pa det over for de
andre i klassen for at fa skabt enighed om de mest almindelige svar pa dette
sporgsmal. Hvis du ensker det, kan du udvide debatten ved at sporge eleverne
om, hvorfor de mener det.

B. SPORGESKEMA (10 min): Forklar eleverne, at forste trin i undervisnings-
programmet er at finde ud af, hvad de allerede ved om stoffer. Giv dem
sporgeskemaet, der bruges for programmet starter. Lees instruktionen hojt og
veer sikker p4, at eleverne forstér, at de skal svare efter bedste evne. Nar de er
feerdige, samles de ind.

C. VIS PSA (3 min): Vis public service-meddelelsen: De sagde/De lgj.

D. DISKUSSION (5 min): Lad eleverne komme med deres synspunkter — gerne
sammen med eksempler pé logne eller udtalelser, de har hert om stoffer. Fortzel
dem s4, at dette program indeholder oplysninger, de har brug for, fra folk, som
selv har erfaring med stoffer og athangighed.

E. VISET AFSNIT AF DOKUMENTARFILMEN (8 min): Fortel eleverne, at du
vil vise dem indledningen til dokumentarfilmen Sandheden om stoffer. Forklar
at deres opgave bestar i, at de, mens de ser filmen, skal se om de kan finde
mindst to udtalelser om stoffer, som de kendte i forvejen og mindst to, som de
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G.

H.

ikke havde hort for. De skal have papir og blyant parat, sa de kan notere, mens
de ser filmen.

DISKUSSION (8 min): Szt efter visningen en klassediskussion i gang ved at
sporge eleverne: "Behgver man at prove alting af selv, for man kan bestemme
sig for, om man ensker at veere med i noget eller kan man laere noget af andres
oplevelser?” Du kan udvide diskussionen, hvis du vil, med spergsmal som ”Var
der noget i filmen, der virkelig overraskede jer?” eller "Var der noget i filmen,
der mindede jer om noget I har set, som I har lyst til at forteelle om?”

AKTIVITET (6 min): Bed eleverne om at teenke pé et spergsmal, de har om
stoffer, og skrive det ned pa et kartotekskort. Saml kortene sammen og leeg dem
et sted i klassen, sa alle eleverne kan fa set alle sporgsmalene inden nzste time
om stoffer.

UDDELING AF HHEMMEOPGAVER:

e Uddel hjemmeopgaverne og bed dem lave dem og aflevere dem til dig sa
tidligt, at du kan na at gennemse deres svar inden jeres nzste time om
emnet.

e Eleverne kan nu fa deres aske med alle heefterne om Sandheden om stoffer.
Sig, at det er deres egen og at haftet, der hedder Sandheden om stoffer, skal
bruges i de folgende timer. Heaefterne skal bruges i de naeste timer om stoffer,
sa de skal huske dem. Fa dem til at leese heefterne efterhanden som de skal
bruges i timerne.

H Slut pa timen



UDDELING AF HIEMMEOPGAVER

1. TIME: HVORFOR ER DET NODVENDIGT
AT UNDERVISE | EMNET 'STOFFER’?

SPORGESKEMA

Besvar disse sporgsmal ud fra, hvad du har faet ud af at se "Sandheden om stoffer”-
afsnittet af dokumentarfilmen.

1. Hvad mener du, der er de vigtigste oplysninger, der kom frem i denne del af
filmen? Hvorfor?

2. Hyvis du blev bedt om at give en kort beskrivelse af denne del af filmen
(ca. 100 ord), hvad vil du sa sige?




) HJEMMEARBEJDE

3. Hvad forestiller du dig, at du kan lwre af andre menneskers erfaringer med
stoffer?

Navn:

Klasse:

Dato:




VORES STOFKULTUR

2. TIME: LARERVEJLEDNING

FORMAL:

At hjzlpe eleverne til at forstd at informationer i medierne, der seger at glorificere
stoffer, ikke afspejler hvad et liv med stofmisbrug virkelig gar ud pa.

MATERIALER:

e Dokumentarfilmen Sandheden om stoffer pa dvd
(herunder de 16 public service-meddelelser)

o Heftet Sandheden om stoffer

o Eksemplarer af ordlisten

TID:
A. Indsamling af hjemmearbejde og repetition 5 min
B. Indledning 5 min
C. Vis PSAer 10 min
D. Diskussion 5 min
E. Lesning 10 min
E Diskussion 10 min

Samlet tid: 45 min
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LARERENS FORBEREDELSE:

Lzees afsnittet " Vores stofkultur” i haeftet Sandheden om stoffer.

Det vil veere hensigtsmeessigt at tage flere kopier af ordlisten her bagerst i
vejledningen, sd eleverne let kan komme til at sla ord op, nar de far brug for dem.
Ordlisten ligger ogsé som en fil, der kan udskrives og downloades fra drugfreeworld.
org/educators. De fir brug for den adskillige gange i gennem de resterende timer,
sa vi foreslar, at du setter dem ind i et separat ringbind eller i plasticomslag for at
beskytte dem.

Opstil en dvd-afspiller og et TV, en projektor og en skeerm eller en computer,
der kan afspille en dvd.



VORES STOFKULTUR

2. TIME: TIMEPLAN

A.

INDSAMLING AF HIEMMEOPGAVER OG REPETITION (5 min): Giv eleverne
deres hjemmeopgaver fra forrige time tilbage med dine kommentarer. Ud fra
den demonstrerede forstaelse i hjemmearbejdet, kan du evt. vaelge at repetere
dele af den time med hele klassen eller tage det op med de enkelte elever.

INDLEDNING (10 min): Forklar eleverne, at dagens time omhandler
stofproblemet i samfundet. Fortel dem, at du vil vise dem nogle PSAer, men
at du forst vil veere sikker pa, at alle forstar et vigtigt ord - ordet "kultur”. Bed
eleverne fortelle dig, hvad de forstar ved ordet "kultur”, brug nogle minutter pa
at diskutere deres svar, og giv dem sa betydningen, som anfert nedenfor. Lad
eleverne komme med eksempler pa "kultur” ud fra denne definition, indtil det
fremggr, at de forstar ordet.

kultur: de overbevisninger og aktiviteter, som er falles for en gruppes
medlemmer. Kultur omfatter idéer, som folk har om kunst, religion, familie
og demokrati, deres ideer om, hvad der er vigtigt eller veerdifuldt, hvordan
folk ber reagere, og hvad folk kan lide at lave, nar de vil have det sjovt eller
underholdes.

Sperg dernaest eleverne, hvad de tror, der menes med udtrykket “stofkultur,”
og accepter deres svar. Lees definitionen pa “stofkultur” heijt:

stofkultur: henviser ikke kun til livsstilen hos mennesker, som misbruger stoffer,
og til tejmoden og den sedvanlige opfersel blandt misbrugere af forskellige
typer stoffer, men ogsa til den grad, stoffer er kommet ind i sa mange omrader
i vores samfund og har pavirket vores kultur pa afgerende mader.
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C. Vis PSAer (5 min):
e Vis disse PSAer:
e "F”
e “Feste hele natten”
o “Ulykkelig keerlighed”
e “Medicinskabet”
e “Fokusér”

D. DISKUSSION (5 min): Sperg eleverne efter visningen: "Ud fra jeres egen erfaring
- har I eksempler pa idéer eller handlemader, som stammer fra stofkulturen?”
Diskuter svarerne i et par minutter.

E. LASNING (10 min): Sig, at der er tre ord, som det er nodvendigt, at de forstr,
for de laeser heeftet. Skriv ordene pa tavlen, og sperg eleverne, hvad de kender
til hvert ord:

e Sundhedsstyrelsen
e suset
e cocktail

Diskuter elevernes svar ved at bruge definitionerne til at give dem en klar
forstaelse af ordenes betydning.

cocktail: en drink eller en sammenblanding lavet af forskellige stoftfer.

Sundhedsstyrelsen: den overste sundhedsfaglige myndighed i Danmark,
og dens opgave er i samarbejde med beslutningstagere at skabe de bedste
sundhedsfaglige rammer for behandling og forebyggelse. Sundhedsstyrelsens
opgaver er fastsat i Sundhedsloven. Her fremgar det, at Sundhedsstyrelsens
opgave er at folge sundhedsforhold og vere pa forkant med viden og
erfaringer, at orientere borgerne om serlige sundhedsforhold, at fore tilsyn
med sundhedspersoner, hospitaler, plejehjem og lignende bosteder.

sus: den forste bolge af fornemmelser man foler, nar man ryger eller indsprojter
et stof. Det varierer i leengde athaengigt af stoffet.

Opdel eleverne i grupper med tre til fire i hver. Lad hver gruppe laese afsnittet
”Vores stofkultur” fra haeftet Sandheden om stoffer, pa folgende made:
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e Eleverne leser pa skift hojt fra afsnittet, et stykke ad gangen.

e Nar en elev har lest et stykke, noterer gruppen ethvert ord i stykket, som
de ikke forstar. De slar dem op i ordlisten (som ligger i klassen) eller i en
ordbog, hvis ordet ikke er i ordlisten, og finder den betydning, det er brugt
i stykket. Hvis de synes, at det er sveert eller forvirrende, hjelper du dem i
nedvendigt omfang, indtil de forstar betydningen af ordet, som det er brugt
i afsnittet.

e Gruppen arbejder sammen om at skrive en eller to setninger, som
opsummerer, hvad de tror, er det vigtigste i det netop leeste afsnit.

e Nar oplaesningen af afsnittet er tilendebragt, gennemgar du hurtigt det, de
har skrevet i hver gruppe for at sikre dig at gruppen nu ogsa har forstaet
det, de har laest. Du kan ogsé veelge at stille nogle fa uddybende sporgsmal
til grupperne angaende det leeste.

e Nar alle grupper er ferdige og har demonstreret deres forstaelse, gar
man videre. (Hvis en gruppe bliver hurtigt ferdig, kan de begynde pa
hjemmeopgaven, mens de venter p4, at de gvrige grupper bliver feerdige.)

E  DISKUSSION (10 min):

o Bed eleverne om eksempler pé den stofkultur, som de har observeret.
Diskuter deres svar med dem, og bed dem om at vurdere sandhedsvardien
af oplysningerne i heeftet om stofkulturen - meget sandt, i nogen grad sandt,
eller ikke sandt. Du skal fa eleverne til at ga ind i diskussionen med udtalelser
som: “Jeg mener (pastand) er (helt rigtig/delvis rigtig/forkert) fordi jeg har

set (et eller andet fra egne oplevelser).” Fortseet med at diskuterer eksempler
pa stofkulturen, indtil de fleste eller alle har deltaget.

e Sateleverne i gang med at snakke om, hvordan problemet med stotkulturen
direkte eller indirekte pavirker dem eller deres familier, eller hvilken
indflydelse det kunne fa pa deres fremtid. Veer parat med eksempler til at
berige diskussionen (f.eks. mennesker, som kerer under pavirkning af stoffer
eller alkohol, udger en fare ikke kun for dem selv, men ogsé for mange andre;
mennesker, som stjaler eller begar andre forbrydelser for at skaffe penge til
stoffer, gor omgivelserne farlige osv.).
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G. HJEMMEARBE]DE:

o Hver elev skal lave en slags tegneserie, som skildrer nogle sider af stofkulturen.
Skitserne behgver ikke udvise humor, men de ber klart give udtryk for en
overbevisning, en idé eller en handling, som er en del af stofkulturen. De
kan ogsa klippe noget ud af blade eller aviser i stedet for at tegne. Talebobler
kan veere meget illustrative pa skitserne. (Vaer opmerksom p4, at det vil veere
fornuftigt at tilpasse opgaverne elevernes alder).

e Forklar hjemmeopgaven, og hvornar den skal vere feerdig og afleveres, sa
du far mulighed for at gennemse dem for nzeste time om stoffer.

Bl Slut pa timen



HVORFOR TAGER FOLK STOFFER
| DET HELE TAGET?

3. TIME: LARERVEJLEDNING

FORMAL:
At hjalpe eleverne til at forsta, hvorfor folk tager stoffer.

MATERIALER:

e Dokumentarfilmen Sandheden om stoffer pa dvd
(herunder de 16 public service-meddelelser)

o Heftet Sandheden om stoffer
e Eksemplarer af 3. times klasseopgaver til hver elev

e Eksemplarer af ordlisten

TID:
A. Gennemgang af hjemmeopgaven 5 min
B. Indledning 5 min
C. Vis og debattér PSAer 8 min
D. Lasning 8 min
E. Diskussion 7 min
E Klasseopgave 12 min

Samlet tid: 45 min

33



34

%
@)j SANDHEDEN OM STOFFER - LAERERVEJLEDNING
S X

LZARERENS FORBEREDELSE:
o Lzes afsnittet "Hvorfor tager folk stoffer?” i haeftet Sandheden om stoffer

o Se disse PSAer:
"Populert”
“Bedste sus”

”Pa trip”
”En af vennerne”

e Opstil en dvd-afspiller og et TV, en projektor og skeerm eller en computer, der kan
vise en dvd.



HVORFOR TAGER FOLK STOFFER
| DET HELE TAGET?

3. TIME: TIMEPLAN

A. GENNEMGANG AF HIEMMEARBE]DE (5 min): Returner hjemmeopgaverne
fra foregaende time med dine kommentarer. (Du kan ogsa velge at sette nogle
af dem op pa klassens opslagstavle). Ud fra den demonstrerede forstaelse i
hjemmearbejdet, kan du evt. velge at repetere noget af timen for hele klassen
eller tage det op med de enkelte elever.

B. INTRODUKTION (5 min): Giv dem timens emne: "Hvorfor folk tager stoffer.
Som det forste trin, skal hver elev nedskrive nogle grunde til, hvorfor han eller
hun tror, at folk tager stoffer. Giv dem god tid, men diskuter ikke deres svar pa
dette tidspunkt - sig at de lige skal gemme svarene til senere.

C. VIS OG DEBATTER PSAer (8 min):

e Forklar eleverne, at du vil vise nogle fa korte public service-meddelelser om,
hvorfor folk tager stoffer. Efter hver PSA skal de vurdere hvor sandferdigt,
de tror, indholdet er pé en skala fra 1 til 10, og derefter diskutere det, de
mener, i klassen.

e Vis public service-meddelelsen: "Populert”. Giv eleverne et ojeblik til at
vurdere, hvor sand den er pa en skala fra 1 til 10, og sperg dem sa: "Tror I,
at folk tager stoffer for at fa det bedre?” Diskuter dette nogle fd minutter.
Du kan evt. udvide diskussionen ved at sperge " Tror I, at man virkelig bliver
cool af at tage stoffer?”

e Vis public service-meddelelsen: “Bedste sus”. Giv eleverne et gjeblik til at
vurdere, hvor sand den er pé en skala fra 1 til 10, sperg dem sé: "Tror I, at
folk tager stoffer for at fa det bedre?” Diskuter det nogle fa minutter. Man
kan evt. udvide diskussionen med at sperge: "Prov at huske et tidspunkt,
du folte, du havde det virkelig godt? Hvad kom det af?”
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Vis public service-meddelelsen: "Pa trip”. Giv eleverne et gjeblik til at
vurdere, hvor sand den er pa en skala fra 1 til 10, og sperg dem sa: "Tror I,
at folk tager stoffer for at glemme deres problemer?” Diskuter det nogle fa
minutter. Du kan evt. udvide diskussionen med et sporgsmal som: ”Tror I,
at det virker?”

Vis public service-meddelelsen: ”En af vennerne” Giv eleverne et gjeblik til
at vurdere, hvor sand den er pa en skala fra 1 til 10, sperg dem sa: " Tror I,
at folk tager stoffer for at blive accepteret af deres venner?” Diskuter dette
nogle fa minutter. Du kan evt. udvide diskussionen med et sporgsmal som:
" Tror 1, at det virker?”

D. LASNING (8 min): Opdel eleverne i grupper med tre til fire i hver. Lad hver

gruppe laese afsnittet: "Hvorfor tager folk i det hele taget stoffer,” fra heeftet
Sandheden om stoffer pa folgende made:

Eleverne leeser pa skift en seetning hejt ad gangen.

Nar en elev har lest en seetning, noterer gruppen de ord i seetningen, som de
ikke forstédr. De slar sa disse ord op i ordlisten (eller i en ordbog, hvis de ikke
er i ordlisten) og finder den betydning, det er brugt i seetningen. Hvis eleverne
finder dette sveert eller forvirrende, skal de have hjalp i nedvendigt omfang,
indtil de forstar betydningen af ordet, som det er brugt i seetningen.

Gruppen arbejder sammen om at skrive en eller to satninger, som
opsummerer, hvad de mener, er det vigtigste i det netop laeste afsnit.

Nar de er feerdige kikker du hurtigt pa det, de har skrevet, for at se om
gruppen har forstaet det, de har laest. Evt. kan man yderligere stille nogle fa
sporgsmal til gruppen.

Nar alle grupper er feerdige og har demonstreret deres forstaelse, gar man
videre. (Hvis en gruppe er hurtigt feerdig, kan de begynde pa klasseopgaven,
mens de venter pa de gvrige grupper.)

E. DISKUSSION (7 min): Skriv op pa tavlen arsagerne til (som det fremgar af
heeftet), at folk tager stoffer, Bed sa eleverne om at fortelle, hvilke arsager de
skrev ned i starten af timen. For hvert svar, skal klassen beslutte, om svaret er
en del af arsagerne pa tavlen eller om der en anden arsag til, at folk tager stoffer.

Hvis det er en anden grund, sé tilfej den til listen. Fortseet diskussionen indtil
eleverne er enige i, at du har en liste med alle de grunde, de kan forstille sig, til
at folk kunne finde pd at tage stoffer.
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E OPGAVE I KLASSEN (12 min): Uddel folgende skriftlige opgave, som
skal laves inden timen er slut (eller som hjemmearbejde, hvis de ikke nar at
blive feerdige).

MW Slut pa timen



KLASSEOPGAVE

3. TIME: HVORFOR TAGER FOLK
| DET HELE TAGET STOFFER?

Besvar folgende sporgsmal. Brug ekstra papir efter behov.

1. Givto eksempler pa folgende citat, enten ud fra din egen erfaring eller noget, du
finder pa: Konsekvensen af stoffer er altid veerre end det problem man prover
at lose med dem?”

Eksempel 1:

Eksempel 2:

2. For hvert af de to eksempler, skal du skrive noget om, hvad personen kunne have
gjort for at lose det problem, som han eller hun provede pa at lose med stoffer.

Eksempel 1:




KLASSEOPGAVE
S X

Eksempel 2:

Navn:

Klasse:

Dato:
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HVORDAN VIRKER STOFFER, 06
HVORDAN PAVIRKER DE SINDET?

4. TIME: LARERVEJLEDNING

FORMAL:

At hjelpe eleverne til at forsta, at stoffer i bund og grund er gifte, samt at de kan pavirke

kroppen og sindet.

MATERIALER:

e Dokumentarfilmen Sandheden om stoffer pa dvd
(herunder de 16 public service-meddelelser)

e Haftet Sandheden om stoffer

TID:

O = m O 0w >

Opgavegennemgang 5 min
Indledning 1 min
Vis public service-meddelelsen: 4 min
Ordliste 7 min
Leesning og evaluering 8 min
Laesning 10 min
EVALUERING 10 min

Samlet tid: 45 min
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LARERENS FORBEREDELSE:

o Las afsnittene "Hvordan virker stoffer?” og "Stoffer péavirker sindet” i heeftet
Sandheden om stoffer.

o Se disse PSAer:
”"Bare en gang”
”Et skud”
”Studer hele natten”
”Snifning”

e Opstil en dvd-afspiller og et TV, en projektor og en skerm eller en computer,
der kan afspille en dvd.
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HVORDAN VIRKER STOFFER, 06
HVORDAN PAVIRKER DE SINDET?

4. TIME: TIMEPLAN

A. OPGAVEGENNEMGANG (5 min): Givdem hjemmeopgaverne tilbage med

dine kommentarer. (I kan evt. vaelge at seette nogle af dem op pé opslagstavlen.)
Du kan i forhold til den udviste forstaelse i hjemmearbejdet evt. vaelge at repetere
dele af den foregaende time med hele klassen eller tage det op med de enkelte
elever.

. INDLEDNING (1 min): Fortel hvad timens emne er: "Hvordan virker stoffer

og hvordan pavirker de sindet?”

. VIS PSAer (4 min):

Vis disse PSAker:

e ’“Bare en gang”

o “Etskud”

e 7Studer hele natten”

e Snifning”

. ORDLISTEN (7 min): Forklar eleverne, at der er tre begreber fra ordlisten, som

de er nedt til at forsta som det neeste. Skriv ordene pa tavlen og sporg eleverne,
hvad de ved om hvert ord:

o gift
e stimulanser
e Dberoligende middel

Diskuter elevernes svar ved at bruge definitionerne til at give dem en
klar forstdelse af ordenes betydning. Noter pa tavlen ud for hvert begreb
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diskussionens hovedpunkter. Serg for at fa adskillige eksempler pa brugen af
hvert begreb.

gift: en substans, der forer til sygdom, edelaggelse eller dod, hvis det kommer
ind i kroppen eller produceres i kroppen.

stimulans: et stof, som umiddelbart foreger energi og arvigenhed, men som
er ledsaget af stigning i blodtryk, puls og andedraet.

beroligende middel: medicin eller stof, som beroliger eller far én til at sove.

E. LASNING OG EVALUERING (8 min):

o Fortel eleverne, at du vil leese et kort afsnit op af heeftet Sandheden om
stoffer, og at det er meningen, at hver elev skal sammenligne det, du leeser,
med deres egen erfaring og ting, de har set. Laes hoijt af afsnittet "Hvordan
virker stoffer?”

e Bed eleverne om to og to at fortelle hinanden om noget, de har oplevet, eller
noget, de har set, som har noget at gore med det, du lzeste. Givdem nogle fa
minutter og sporg si, om der er en, der vil fortelle, hvad de talte om. Fortsaet
snakken indtil det er klart, at de forstar det, du leeste.

E LASNING (10 min): Opdel eleverne i grupper med tre eller fire i hver. Hver
gruppe skal laese afsnittet "Stoffer pavirker sindet” fra heeftet Sandheden om
stoffer, pa folgende méde:

e Eleverne skiftes til at laese et stykke ad gangen hejt fra afsnittet.

e Nar en elev har lest et stykke, noterer gruppen ethvert ord i stykket, som
de ikke forstar. De slar disse ord op i ordlisten (som ligger i klassen) eller
i en ordbog, hvis ordene ikke er i ordlisten, og finder den betydning, der
passer til ordet, i den betydning det er brugt i afsnittet. Hvis de synes, at det
er svaert eller forvirrende, skal de have hjxlp i nedvendigt omfang, indtil de
forstar betydningen af hvert ord, som er brugt i afsnittet.

e Gruppen arbejder sammen om at skrive nogle fa seetninger, som opsummerer,
hvad de mener, der er det vigtigste i netop det afsnit.

e Nar de er feerdige med at lzese, ser leeren hurtigt deres seetninger igennem
for at se, i hvilket omfang gruppen har forstéet det, de har laest. Man kan
eventuelt stille nogle fa yderligere spergsmal til gruppen.

e Nar alle grupper er feerdige og har demonstreret deres forstaelse, gar man
videre.
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G. VURDERING (10 min):

e Som en slags vurdering af denne time kan du bede eleverne om at veelge den
PSA fra timen, som de synes bedst viser virkningerne af de stoffer, som de
har leest om. Bed dem skrive en kort forklaring pa, hvorfor de valgte netop
den PSA. Forklar dem, at deres svar ikke bliver bedemt i forhold til den
PSA, de valgte, men snarere pa om deres forklaring viser, at de har forstaet
virkningerne af stoffer, som de har leert om her i timen.

e Du kan evt. vise disse PSAer for eleverne mere end en gang.

MW Slut pa timen
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SANDHEDEN OM HASH

5. TIME: LARERVEJLEDNING

FORMAL: 45

At leere eleverne nogle af de kendsgerninger, der findes om hash og marihuana og disses
kort- og langsigtede virkninger pa ens sundhed og trivsel.

MATERIALER:

¢ Public service-meddelelser: “Introducerende stoffer” (hash)
e Dokumentarfilmen Sandheden om stoffer: afsnittet "Sandheden om hash”
o Heftet Sandheden om hash

o Eteksemplar til hver elev af opgavearket om forstaelsen af stoffer

TID:

A. Vis PSA 3 min
B. Vis et afsnit af dokumentarfilmen 9 min
C. Diskussion 2 min
D. Ordliste 5 min
E. Lasning 5 min
E. Diskussion 4 min
G. Lesning 8 min
H. Diskussion 5 min

I. Opgave 4 min

Samlet tid: 45 min
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LARERENS FORBEREDELSE:

o Se for timen public service-meddelelsen: "Introducerende stoffer” (hash).

Se afsnittet "Sandheden om hash” i dokumentarfilmen Sandheden om stoffer.
o Les heeftet Sandheden om hash.

o Kopier eller download og udskriv et eksemplar per elev af opgavearket om
forstaelsen af stoffer.

e Opstil en dvd-afspiller og et TV, en projektor og en skerm eller en computer,
der kan afspille en dvd.

TIPS:

e Man skal veere sikker pa, at man far afkraevet eleverne et svar. Det virker rigtig godt
under ordopklaringen at angive ordet, give definition af det og sa fa et eksempel pa
brugen af det. Fa sa en elev til med egne ord at forklare ordets betydning. Derefter
skal en anden elev lave en s@tning med ordet i den betydning. Gentag i nedvendigt
omfang indtil, du er sikker p4, at ordet er forstaet af eleverne. Sa snart det er forstéet,
sa ga videre.

e Det er bedst at udnavne en leder af hver gruppe, nar eleverne skal lave
gruppearbejde.



SANDHEDEN OM HASH

5. TIME: TIMEPLAN

. VIS PSA (3 min): Vis public service-meddelelsen: "Introducerende stoffer”
(hash). Sperg eleverne om deres syn pa det, de lige har set. Fa flere elever til at
forteelle resten af klassen, hvad de fandt ud af ved at se PSA’en.

. VIS AFSNITTET FRA DOKUMENTFILMEN (9 min): Sandheden om hash

. DISKUSSION (2 min): Sporg eleverne om deres syn pa det, de lige har set. Mener
de, at brugen af hash kan fore til hirdere stoffer?

. ORDLISTE (5 min): Brug de folgende definitioner sa klassen far en klar forstaelse
af folgende ords betydning:

blande: putte lidt af et stof eller alkohol i noget.

bronkitis: en beteendelse (irritation, havelse, smertefuld tilstand) af bronkierne
- de to grene af luftroret, der forer luft ned i lungerne.

harpiks: en bled substans, der kommer fra saften i forskellige planter og traeer.
Den bruges i fernis, maling, klabestoffer, blaek og medicin.

hoj: at have en midlertidig falsk folelse af lykke, med nedsat fysisk og mental
kontrol under indflydelse af alkohol eller et stof.

immunsystem: immunsystemet bestar af alle de organer og processer i kroppen,
som beskytter en person imod sygdom og infektion.

introduktionsstof: et stof, som kan fore til brug af mere vanedannende stoftfer,
ndr man tager det.

luftvejene: passagen, dannet af mund, naese, sveelg og lunger, hvorigennem
luften passerer under vejrtreekning.
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menstruationscyklus: Det manedlige udflod af blod og andet fra livmoderens
slimhinde hos den ikke-gravide kvinde.

panikanfald: en pludselig overveaeldende folelse af frygt eller angst, som atholder
nogen fra at fungere ordentligt, ofte fremkaldt af en fortidig eller nutidig kilde
til angsten.

styrken: hvor kraftigt virkende f.eks. et stof eller alkohol er.

tolerans (over for et stof): den naturlige eller udviklede evne til at modsta
virkningerne af fortsat eller voksende brug af et stof. Nar nogen bruger et stof
eller andet over en leengere periode, kan de opbygge en ftolerance over for de
virkninger, stoffet har. Det bevirker et gradvist tab af eller en formindskelse af
stoffets seedvanlige virkning.

. LZESNING (5 min): Fa eleverne til pa skift at laese folgende afsnit hojt fra haeftet

Sandheden om hash: Hvad er hash?” og "Hvordan bliver det brugt?”

. DISKUSSION (4 min): Fé eleverne til at give deres syn pa det, de lige har leest.

Hvad leerte de om hash, som de ikke vidste tidligere?

. LAESNING (8 min): Fa elever til efter tur at leese de folgende afsnit hojt fra heeftet

Sandheden om hash: "De skadelige virkninger ved hash,” herunder afsnittene
om “Bivirkninger pa kort sigt” og "Bivirkninger pé leengere sigt,” og afsnittet
”Pa vej ud i et narkomisbrug”

. DISKUSSION (5 min): Fa dine elever til at skrive svarene pa disse spargsmal pa

et stykke papir. Diskuter derefter de korrekte svar og fa eleverne til at bedemme
deres egne besvarelser.

Hash/marihuana kommer fra en plante. Rigtigt eller forkert?
Kan brug af hash fere videre til hardere stoffer?
Hvilke bivirkninger pa kort sigt giver hash/marihuana?

Hvilke bivirkninger pé lang sigt giver hash/marihuana?



%
SANDHEDEN OM HASH/MARIHUANA @
S X

I. KLASSEOPGAVE (4 min): Giv opgavearket om forstaelsen af stoffer til hver elev.
Fa dem til at skrive navnet pa det stof, de har laert om her i timen overst pa arket
og sa skrive, hvad de har leert om stoffet, hvorefter de afleverer det til dig. Bemaerk:
Hvis der ikke er tid nok, kan du bruge klasseopgaven som hjemmeopgave.

J. HJEMMEARBE]DE: Eleverne skal leese haeftet Sandheden om hash feerdigt.
H Slut pa timen
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OPGAVEARK OM FORSTAELSEN AF STOFFER

TIME OM

(stoffets navn)

Besvar folgende sporgsmal. Brug ogsa bagsiden eller et ekstra stykke papir.

1. Beskriv hvad dette stof er, hvordan det ser ud, og i hvilken form det salges
og tages.

2. Angiv nogle af virkningerne pa kort sigt, man kan opleve, hvis man tager
dette stof?

3. Angiv nogle af virkningerne pa lang sigt af dette stof, og hvordan kunne det
pavirke ens helbred, hvis man tog det?
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4. Skriv en kort stil om hvad du fik ud af denne time, og hvordan du regner med
at bruge, hvad du har lert.

Navn:

Klasse:

Dato:




SANDHEDEN OM ALKOHOL

6. TIME: LARERVEJLEDNING

FORMAL:

At undervise eleverne i fakta om alkohol og dens pavirkninger pa kort og lang sigt af
ens helbred og trivsel.

MATERIALER:

o Public service-meddelelse: ”En af vennerne” (alkohol)
e Dokumentarfilmen Sandheden om stoffer: afsnittet "Sandheden om alkohol”
o Heftet Sandheden om alkohol

o Eteksemplar til hver elev af opgavearket om forstaelsen af stoffer

TID:

A. Vis PSA 3 min
B. Vis afsnittet i dokumentarfilmen 5 min
C. Diskussion 4 min
D. Ordliste 4 min
E. Lasning 5 min
E. Diskussion 3 min
G. Sketch 20 min
H. Opgave 1 min

Samlet tid: 45 min
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LARERENS FORBEREDELSE:

Se for timen public service-meddelelsen: "En af vennerne” (alkohol).

Se afsnittet "Sandheden om alkohol” i Sandheden om stoffer-dokumentaren.

Lees heeftet Sandheden om alkohol

Kopier eller download og print opgavearket om forstaelsen af stoffer (et pr. elev).

Opstil en dvd-afspiller og et TV, en projektor og en skaerm eller en computer, som
kan afspille en dvd.

TIPS:

Tjek elevernes forstaelse af materialet med spergsmal som: "Hvad er din forstaelse
af det?” "Har du nogensinde selv set det?” "Kan du taenke pa et eksempel pa det?”
“Hvordan kunne det ske?”

Nar eleverne diskuterer deres synspunkter omkring det, sa tilskynd dem til at
beskrive de observationer, der forte frem til dem.

53



SANDHEDEN OM ALKOHOL

6. TIME: TIMEPLAN

A. VISEN PSA (3 min): Vis public service-meddelelsen: “En af vennerne” (alkohol).
Sporg eleverne om deres syn pé det, de lige har set, og fé flere af dem til at
forteelle resten af klassen, hvad de fik ud af at se PSA’en.

B. VIS AFSNIT FRA DOKUMENTARFILMEN (9 min): Vis "Sandheden om
alkohol”

C. DISKUSSION (5 min): Fa elever til at give deres syn pa filmen, de lige sa. Anser
de alkohol for at vaere et stof?

D. ORDLISTE (4 min): Brug de folgende definitioner til at give klassen en klar
forstaelse af, hvad hvert ord betyder:

afhaengighed: det at have et fysisk eller mentalt "behov” for at bruge et stof
eller andet regelmeessigt, pa trods af at det méaske kan have en skadelig virkning
(normalt brugt sammensat med et andet ord, som i "alkohol-afheengighed”).

blackout: et midlertidigt tab af bevidsthed, synsevne eller hukommelse.

delirium tremens: en psykotisk tilstand, der ofte forekommer under afveenning
af kroniske alkoholikere, forbundet med rystelser, hallucinationer, angst og
manglende orienteringsevne.

forgiftning: den tilstand at man har indtaget s& meget af et eller flere skadelige
substanser, at det gor en syg eller forarsager deden.

forhojet blodtryk: blodtryk er den kraft, hvormed blodet flyder gennem
kroppen. Nar nogen har hejt blodtryk, betyder det, at hjertet ma arbejde
hardere for at pumpe blodet gennem blodéarerne. Varer tilstanden ved, vil det
sandsynligvis skade hjertet og blodarerne.

motorik: evnen til at styre muskelbeveegelser.
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nerveceller: celler, der er en del af nervesystemet, og som sender meddelelser
til og fra hjernen.

E. LASNING (5 min): Fa eleverne til skiftevis at leese disse afsnit hejt fra
heeftet Sandheden om alkohol : "Hvad er alkohol?” "Forstéelse af, hvordan
alkohol pavirker kroppen” Hvad er uheemmet drikkeri?” Hvad er alkoholisme
eller alkoholatheengighed?” ”Bivirkninger pa kort sigt” "Bivirkninger pa leengere
sigt” og "De yngste ofre””

E  DISKUSSION (3 min): Bed dine elever om at skrive svarene pa disse sporgsmal
pa et stykke papir. Diskuter sa de korrekte svar, og fa eleverne til at bedomme
deres egne svar.

Pavirker alkohol teenagere kraftigere end voksne? Hvorfor?
Hvad kan der ske, hvis en gravid drikker alkohol?

Hvilke bivirkninger har alkohol pa kort sigt?

Hvilke bivirkninger har alkohol pa laeengere sigt?

G. Sketch (20 min): Arranger eleverne i grupper af fire. Fa hver gruppe til at udfere
en lille sketch, som viser hvordan ens liv kunne blive pavirket af alkohol. Sketchen
skal vaere 2-5 minutter lang og skal vise, hvad eleverne i gruppen har lert om
alkohols virkninger i denne time.

Giv holdene nogle fa minutter til at skrive manuskripterne til deres sketch.
Gennemse manuskripterne for at sikre, at de er afstemte med formalet for denne
time og aktivitet.

Fa sa hver gruppe til at opfore deres sketch for klassen.

H. KLASSEOPGAVE (1 min): Del et eksemplar af opgavearket om forstaelsen af
stoffer ud til hver elev. Fa dem til at skrive navnet pa det stof, de har leert om
her i timen gverst pa arket og sd skrive, hvad de har leert om stoffet, hvorefter de
afleverer det til dig. Bemeerk: Hvis der ikke er tid nok, kan du bruge klasseopgaven
som hjemmeopgave.

I. HHEMMEARBEJDE: Fortel eleverne, at de skal leese heaftet Sandheden
om alkohol.

M Slut pa timen



OPGAVEARK OM FORSTAELSEN AF STOFFER

TIME OM

(stoffets navn)

Besvar folgende sporgsmal. Brug bagsiden eller ekstra papir efter behov.

1. Beskriv hvad dette stof er, hvordan det ser ud, og i hvilken form det salges
og tages.

2. Angiv nogle af virkningerne pa kort sigt, man kan opleve, hvis man tager
dette stof?

3. Angiv nogle af virkningerne pa lang sigt af dette stof, og hvordan kunne det
pavirke ens helbred, hvis man tog det?
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4. Skriv en kort stil om, hvad du fik ud af denne time, og hvordan du regner med
at bruge, hvad du har lert.

Navn:

Klasse:

Dato:




SANDHEDEN OM ECSTASY

7. TIME: LARERVEJLEDNING

FORMAL:

At uddanne eleverne i kendsgerningerne om ecstasy og dets korttids- og langtids
indvirkning pé en persons helbred og velbefindende.

MATERIALER:

e Public service-meddelelse: "E” (ecstasy)
e Dokumentarfilmen Sandheden om stoffer: afsnittet "Sandheden om ecstasy”
o Heftet Sandheden om ecstasy

e Eteksemplar til hver elev af opgavearket om forstaelsen af stoffer

TID:
A. Visen PSA 3 min
B. Vis afsnit af dokumentarfilmen 10 min
C. Diskussion 7 min
D. Ordliste 9 min
E. Lasning 8 min
E. Diskussion 5 min
G. Opgave 3 min

Samlet tid: 45 min
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LARERENS FORBEREDELSE:

Se for timen public service-meddelelsen: "E” (ecstasy).
Se afsnittet "Sandheden om ecstasy” i dokumentarfilmen Sandheden om stoffer.
Lees heeftet Sandheden om ecstasy .

Kopier eller download og udskriv opgavearket om forstaelsen af stoffer
(et pr. elev).

Opstil en dvd-afspiller og et TV, en projektor og en skerm eller en computer,
der kan vise en dvd.

TIPS:

Elever snakker ofte om PSAerne og dokumentarfilmen og vil gerne se dem igen. Hvis
tiden tillader det, sa tag nogle fremvisninger for klassen ind i planlegningen.

Gor timen mere spendende ved at have dine egne avisudklip og magasinartikler
om stofmisbrug med. Du kan ogsd bede eleverne om at vere pa udkig efter og tage
stofrelaterede artikler med til timerne.
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SANDHEDEN OM ECSTASY

7. TIME: TIMEPLAN

A. VIS PSA (3 min): Vis public service-meddelelsen: "E” (ecstasy). Sporg eleverne
om deres syn pa, hvad de lige har set, og fa adskillige elever til at fortalle resten
af klassen, hvad de lerte af at se denne PSA.

B. VIS AFSNITTET I DOKUMENTARFILMEN (10 min): Vis "Sandheden om
ecstasy’.

C. DISKUSSION (7 min): Sperg eleverne om deres syn pa den film, de lige sa.
Fa eleverne til at fortalle egne historier om, hvordan de festede og havde det
sjovt uden at vare hoje.

D. ORDLISTE (9 min): Brug de folgende definitioner til at give klassen en klar
forstaelse af, hvad hvert ord betyder:

amfetamin: en gruppe af kraftigt stimulerende stoffer, ofte kaldet "speed”, som
pavirker centralnervesystemet (hjernen og rygmarven), og som eger pulsen
og blodtrykket, og samtidig mindsker treethed. Nar amfetaminens virkning
efterhdnden fortager sig, folger udmattelse og depression. Alvorlige mentale
problemer kan udvikle sig ved gentagen brug.

beroligende midler: de kaldes beroligende midler, fordi de indvirker
pa centralnervesystemet, og de far hjernen til at fungere langsommere.
De omfatter sovemidler og beroligende piller.

bledninger: voldsom, alvorlig afgivelse af blod i kroppen.

den amerikanske narkotikabekezempelsesmyndighed: Myndighed i USA,
som blev oprettet i 1973, af den amerikanske regering. Dens primzre opgave
var at begraense tilforslen af ulovlige stoffer fremstillet i USA, eller som kommer
ind over greensen fra andre lande.



M
SANDHEDEN OM ECSTASY
SX

designer drug: et stof der er blevet kemisk endret for at forbedre dets
egenskaber eller for at undga et lovmeessigt forbud.

hedeslag: En tilstand forarsaget af for lang pavirkning af hoje temperaturer,
og som forarsager hoj feber, hovedpine, varm ter hud, fysisk udmattelse og
undertiden fysisk kollaps og koma.

kramper: en voldsom rystelse af kroppen eller lemmer forarsaget af
muskelsammentraekninger, man ikke kan kontrollere (steerke og smertefulde
bevegelser), og som kan vere et symptom pé hjerneforstyrrelse og andre
tilstande.

nerveende: Et af de millioner af punkter pa overfladen af kroppen og inde i
den, som sender meddelelser til hjernen, der bevirker, at folk far folelser sasom
hede, kulde og smerte.

nervesystem: Alle nerverne i kroppen sammen med hjernen og rygmarven.

nyresvigt: Svigt eller formindsket funktion af nyrerne eller et tidspunkt, hvor
de holder op med at fungere eller holder op med at fungere tilstreekkeligt.

ormemidler til hunde: Et kemisk middel, der bruges til at kurere hunde for
orm og parasitter, som lever i hundes indvolde eller andet vaev

psykologisk krigsferelse: Brugen af propaganda, trusler og andre psykologiske
teknikker for at vildlede, skreemme, demoralisere eller pa anden made pavirke
tankegangen eller opferslen hos en modstander

. LASNING (8 min): Fa eleverne til skiftevis at laese hojt fra de folgende afsnit
i heeftet Sandheden om ecstasy: "En dans med deden?” "@nsker du virkelig
at feste?” "Hvad er ecstasy?” "Falsk kerlighedspille - medaljens bagside”
"Konsekvenser af at bruge ecstasy” "Bivirkninger pé kort sigt” "Bivirkninger
pa leengere sigt” og “Kan jeg blive athaengig af ecstasy?”

» »

. DISKUSSION (5 min): Bed dine elever om at skrive svarene pé disse spargsmal
pa et stykke papir. Diskuter sa de rigtige svar og fa eleverne til at bedemme deres
egne svar.

Forklar hvad der er ukendt ved den made, ecstasy-piller er fremstillet pa.
Er ecstasy farlig at blande med alkohol?

Forklar hvad resultatet kan blive af, at ecstasy kan afbryde de naturlige
alarmsignaler fra kroppen.
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Huvilke bivirkninger kan ecstasy give pa kort sigt?
Huvilke bivirkninger kan ecstasy give pa lang sigt?

G. KLASSEOPGAVE (3 min): Omdel et eksemplar af opgavearket om forstaelsen
af stoffer til hver elev. Fa dem til at skrive navnet pa det stof, de har leert om her
i timen overst pa arket og sa skrive, hvad de har leert om stoffet, hvorefter de
afleverer det til dig. Bemeerk: Hvis der ikke er tid nok, kan du bruge klasseopgaven
som hjemmeopgave.

H. HJEMMEARBE]JDE: Bed eleverne om at leese Sandheden om ecstasy-heeftet
feerdig.

Bl Slut pa timen



OPGAVEARK OM FORSTAELSEN AF STOFFER

TIME OM

(stoffets navn)

Besvar folgende spergsmal. Brug ekstra papir efter behov.

1. Beskriv hvad dette stof er, hvordan det ser ud og i hvilken form det salges
og tages.

2. Angiv nogle af virkningerne pa kort sigt, man kan opleve, hvis man tager
dette stof?

3. Angiv nogle af virkningerne pa lang sigt af dette stof, og hvordan kunne det
pavirke ens helbred, hvis man tog det?
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4. Skriv en kort stil om hvad du fik ud af denne time, og hvordan du regner med
at bruge, hvad du har lert.

Navn:

Klasse:

Dato:




SANDHEDEN OM KOKAIN

8. TIME: LARERVEJLEDNING

FORMAL:

At leere eleverne om kokain og dets korttids- og langtidsvirkninger pa en persons

helbred og trivsel.

MATERIALER:

e Public service-meddelelse: "Feste hele natten” (kokain)

e Dokumentarfilmen Sandheden om stoffer: afsnittet "Sandheden om kokain”
e Heftet Sandheden om kokain

o Et eksemplar til hver elev af opgavearket om forstaelsen af stoffer

TID:

T O mm 90w >

—

7~

Vis PSA
Vis dokumentationsafsnit
Diskussion
ORDLISTE
Laesning
Diskussion
Laesning
Diskussion
Leesning
Diskussion
Opgave
Samlet tid:

3 min
5 min
5 min
8 min
3 min
5 min
5 min
3 min
2 min
3 min
3 min

45 min
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LARERENS FORBEREDELSE:

Se for timen public service-meddelelsen: "Feste hele natten” (kokain).

Se afsnittet "Sandheden om kokain” i dokumentarfilmen Sandheden om stoffer.
Lees heeftet Sandheden om kokain .

Kopier eller download og udskriv opgavearket om forstéelsen af stoffer (et pr. elev).

Opstil en dvd-afspiller og et TV, en projektor og en skeerm eller en computer,
der kan vise en dvd.

TIP:

Fa eleverne til at forklare hinanden den forstdelse, de har faet af emnet stoffer i
lobet af de timer, de har haft om emnet.



SANDHEDEN OM KOKAIN

8. TIME: TIMEPLAN

A. VIS PSA (3 min): Vis public service-meddelelsen: "Feste hele natten” (kokain). 67
Sporg eleverne om deres syn pa, hvad de lige har set, og fa adskillige elever til
at forteelle resten af klassen, hvad de laerte af at se PSAen.

B. VIS AFSNITTET I DOKUMENTATIONSFILMEN (5 min): Vis "Sandheden
om kokain”.

C. DISKUSSION (5 min): Fa eleverne til at give deres syn pa filmen, de lige
har set. Sporg eleverne: Hvilke af de virkninger, de observerede eller horte om,
kan de forholde sig til?

D. ORDLISTE (8 min): Brug de folgende definitioner til at give klassen en klar
forstaelse af, hvad hvert ord betyder:

bergring: som har at gore med bereringssansen.

delirium: en tilstand der beerer preeg af ekstrem rastloshed, forvirring og
sommetider hallucinationer, forarsaget af feber, forgiftning eller hjerneskade.

euforisk: En folelse af stor gleede, ophidselse eller velveere.

hallucination: opfattelsen af nogen eller noget, som ikke reelt er der, hvilket
ofte er en reaktion pa visse stoffer.

irritabel: En tilstand af at vaere nerves og angstelig og tilbgjelig til at miste
selvkontrollen.

methamfetamin: En meget vanedannende stimulans, der pavirker
centralnervesystemet (hjerne og rygmarv); et ulovligt, menneskeskabt syntetisk
stof i samme klasse som kokain og andre steerke gade-stoffer.

narkotika: et stof (drug), der pavirker det centrale nervesystem (hjernen
og rygmarven), som kan fordrsage svimmelhed, umotiveret opstemthed,
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hukommelsestab, mangel pa koordinering og bevidstleshed. Mange narkotiske
stoffer stammer fra opiumvalmuen.

over-stimulering: over- betyder overdrevent, useedvanligt meget. Derfor
betyder over-stimulering usaeedvanlig stimulering (af for eksempel en nerve
eller et organ).

sovnlegshed: ikke fa nok eller blive forhindret i at fa tilstraekkelig sovn.

slagtilfeelde: en pludselig blokering eller spreengning (noget der falder
sammen) af en blodare i hjernen, som resulterer i, f.eks. bevidstlashed, delvis
tab af bevaegelse eller tab af evnen til at tale.

uberegnelig: uforudsigelig og ustabil.

andedraetssvigt: dndedreettet er luftens passage ind og ud af lungerne, hvori
luftarterne kuldioxid udskilles og ilt optages. Svigt betyder et sammenbrud
eller reduktion (mindskning) af nogets ydelse Derfor betyder andedreaetssvigt
en mindskning eller et sammenbrud af kroppens evne til at optage ilt.

. LESNING (3 min): Fa eleverne til skiftevis at leese de folgende afsnit hojt fra

heeftet Sandheden om kokain: "Hvad er kokain?” og "Et dedeligt hvidt pulver”

. DISKUSSION (5 min): Sperg eleverne om deres syn pa, hvad de lige leeste. Hvad

leerte de om kokain, som de ikke vidste far?

. LASNING (3 min): Fa eleverne til skiftevis at leese de folgende afsnit hojt fra

heeftet Sandheden om kokain: Hvorfor er kokain s utroligt vanedannende?”
og "Hvilke virkninger har kokain”.

. DISKUSSION (3 min): Sperg eleverne om deres syn pa hvad de lige leeste. Hvad

leerte de, som de ikke vidste for?

. LAESNING (2 min): Fé eleverne til skiftevis at laese de folgende afsnit hojt

fra heeftet Sandheden om kokain: “Hvilke virkninger har kokain” inklusive
“Kortsigtede virkninger” og "Langsigtede virkninger”.

. DISKUSSION (3 min): Bed dine elever om at skrive svarene pa disse spergsmal

pa et stykke papir. Diskuter sa de rigtige svar, og fa eleverne til at bedemme deres
egne svar.

Hvor vanedannende er kokain?
Hvor kommer kokain fra?

Hvad sker der, nar et "kokainsus" er overstaet?
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Huvilke kortsigtede bivirkninger har kokain?
Huvilke langsigtede bivirkninger har kokain?

K. KLASSEOPGAVE (3 min): Omdel et eksemplar af opgavearket om forstaelsen
af stoffer til hver elev. Fa dem til at skrive navnet pa det stof, de har leert om her
i timen overst pa arket og sa skrive, hvad de har leert om stoffet, hvorefter de
afleverer det til dig. Bemeerk: Hvis der ikke er tid nok, kan du bruge klasseopgaven
som hjemmeopgave.

L. HJEMMEARBE]DE: Sig til eleverne, at de skal feerdiggore leesningen af heeftet
Sandheden om kokain haeftet.

Bl Slut pa timen
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OPGAVEARK OM FORSTAELSEN AF STOFFER

TIME OM

(stoffets navn)

Besvar folgende spergsmal. Brug ekstra papir efter behov.

1. Beskriv hvad dette stof er, hvordan det ser ud og i hvilken form det salges
og tages.

2. Angiv nogle af virkningerne pa kort sigt, man kan opleve, hvis man tager
dette stof?

3. Angiv nogle af virkningerne pa lang sigt af dette stof, og hvordan kunne det
pavirke ens helbred, hvis man tog det?
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4. Skriv en kort stil om, hvad du fik ud af denne time, og hvordan du regner med
at bruge, hvad du har lert.

Navn:

Klasse:

Dato:




SANDHEDEN OM CRACK-KOKAIN

9. TIME: LARERVEJLEDNING

FORMAL:

At undervise eleverne i kendsgerningerne om crack-kokain og stoffets korttids- og
langtidsvirkninger pa en persons helbred og trivsel.

MATERIALER:
e Public service-meddelelse: "Ulykkelig keerlighed” (crack)

e Dokumentarfilmen Sandheden om stoffer: afsnittet "Sandheden om crack”
e Heftet Sandheden om crack-kokain

o Eteksemplar til hver elev af opgavearket om forstaelsen af stoffer

TID:
A. Vis PSA: 3 min
B. Vis dokumentar-afsnittet 6 min
C. Diskussion 6 min
D. Ordliste 8 min
E. Lasning 6 min
E. Diskussion 8 min
G. Klasseopgave 8 min

Samlet tid: 45 min
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LARERENS FORBEREDELSE:

Se for timen public service-meddelelsen: "Ulykkelig kaerlighed” (crack).
Se afsnittet "Sandheden om crack” i dokumentarfilmen Sandheden om stoffer.
Lees heeftet Sandheden om crack-kokain.

Kopier eller download og udskriv opgavearket om forstaelsen af stoffer
(et pr. elev).

Opstil en dvd-afspiller og et TV, en projektor og en skerm eller en computer,
der kan vise en dvd.

TIP:

Medens du gennemser elevernes stile, kunne du bede nogle af eleverne leese deres
stile op for klassen. Dette er en mulighed, men er der tid, vil det veere godt, at
eleverne herer, hvad deres kammerater skrev. Tving ikke en elev til at lzese sin stil
hejt, hvis han ikke har lyst.
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SANDHEDEN OM CRACK-KOKAIN

9. TIME: TIMEPLAN

A.

VIS PSA (3 min): Vis public service-meddelelsen: "Ulykkelig keerlighed” (crack).
Sporg eleverne om deres mening om det de lige sé, og fa adskillige elever til at
fortaelle resten af klassen, hvad de laerte af at se PSAen.

VIS AFSNITTET FRA DOKUMENTARFILMEN (6 min) Vis "Sandheden
om crack’

DISKUSSION (6 min): Sperg eleverne om deres syn pa filmen, de lige sa. Hvorfor
tror de, at folk som tager crack bliver sa desperate, at de ville gore hvad som helst
for at fa mere?

ORDLISTE (8 min): Brug de folgende definitioner til at give klassen en klar
forstaelse, af hvad hvert ord betyder:

blodkar: alle arerne (store og sma) som transporterer blod gennem kroppen.

folehallucinationer: fole har her at gore med bereringssansen og en
hallucination, betyder at opleve et tilsyneladende virkeligt sanseindtryk som
faktisk ikke er til stede. Folehallucination er nar en eller anden oplever en
sansning forbundet med bergring, nar den ikke virkelig er der.

humersvingninger: Forstyrrelser i en persons folelsesliv. Symptomerne kan
veere folelser af sorgmodighed, hableshed og veerdileshed, klager over fysisk

smerte, og forandringer i appetit, sevnmenster og energiniveau.
sterilitet: ikke i stand til at fa bern pa grund af kropslige skavanker.

LASNING (6 min): Fa eleverne til pa skift at laese de folgende afsnit hojt fra
heaftet Sandheden om crack-kokain : ”Hvad er crack-kokain?” "Hvorfor er crack-
kokain s vanedannende?” "Fysiske og mentale bivirkninger.”
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E. DISKUSSION (8 min): Bed dine elever skrive svarene pa folgende sporgsmal pa et
stykke papir. Diskuter de korrekte svar og fa eleverne til at rette deres egne svar.

Hvad gor crack-kokain forskellig fra kokain?
Hvor kommer navnet crack fra?

Hvor vanedannende er crack-kokain?

Hvilke bivirkninger har crack-kokain pa kort sigt?
Huvilke bivirkninger har crack-kokain pa lang sigt?

G. KLASSEOPGAVE (8 min): Del et eksemplar ud af opgavearket om forstaelsen
af stoffer til hver elev. Fa dem til at skrive navnet pa det stof, de har leert om her
i timen overst pa arket og sa skrive, hvad de har leert om stoffet, hvorefter de
afleverer det til dig. Bemaerk: Hvis der ikke er tid nok, kan du bruge klasseopgaven
som hjemmeopgave.

H. HJEMMEARBEJDE: Fa eleverne til at laese resten af heeftet Sandheden om
crack-kokain.

MW Slut pa timen
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OPGAVEARK OM FORSTAELSEN AF STOFFER

TIME OM

(stoffets navn)

Besvar folgende spergsmal. Brug ekstra papir efter behov.

1. Beskriv hvad dette stof er, hvordan det ser ud og i hvilken form det salges
og tages.

2. Angiv nogle af virkningerne pa kort sigt, man kan opleve, hvis man tager
dette stof?

3. Angiv nogle af virkningerne pa lang sigt af dette stof, og hvordan kunne det
pavirke ens helbred, hvis man tog det?
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4. Skriv en kort stil om hvad du fik ud af denne time, og hvordan du regner med
at bruge, hvad du har lert.

Navn:

Klasse:

Dato:




SANDHEDEN OM CRYSTAL METH
06 METHAMFETAMIN

10. TIME: LARERVEJLEDNING

FORMAL:

At oplyse eleverne om dets korttids- og langtidsvirkninger pa en persons helbred
og trivsel.

MATERIALER:

e Public service-meddelelse: "Studer hele natten” (crystal meth)
e Dokumentarfilmen Sandheden om stoffer: afsnittet "Sandheden om crystal meth”
o Heftet Sandheden om crystal meth og methamfetamin

e Eteksemplar til hver elev af opgavearket om forstaelsen af stoffer

e Tid:

A. Vis PSA 3 min
B. Vis afsnit i dokumentarfilmen 8 min
C. Diskussion 3 min
D. Ordliste 3 min
E. Lasning 5 min
E. Diskussion 2 min
G. Lesning 3 min
H. Diskussion 2 min

I. Leaesning 2 min

J. Diskussion 2 min
K. Aktivitet 7 min
L. Opgave 5 min

Samlet tid: 45 min
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LARERENS FORBEREDELSE:

Se for timen public service-meddelelsen: Studer hele natten” (crystal meth)

Se afsnittet "Sandheden om crystal meth” i dokumentarfilmen Sandheden om stoffer.
Lees heeftet Sandheden om crystal meth og methamfetamin.

Kopier eller download og udskriv opgavearket om forstéelsen af stoffer (et pr. elev).

Opstil en dvd-afspiller og et TV, en projektor og en skeerm eller en computer,
der kan vise en dvd.
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SANDHEDEN OM CRYSTAL METH
06 METHAMFETAMIN

10. TIME: TIMEPLAN

A. VIS PSA (3 min): Vis public service-meddelelsen: "Studer hele natten”
(crystal meth) Sperg eleverne om deres syn pa det, de lige s, og fa forskellige
elever til at forteelle resten af klassen, hvad de leerte af at se PSA’en.

B. VIS AFSNIT AF DOKUMENTARFILMEN (8 min): Vis ”Sandheden om
crystal meth”.

C. DISKUSSION (3 min): Sperg eleverne, om deres syn pé filmen, de lige sa. Hvorfor
tror de, at folk, som tager meth, bliver ved med det, selv om det nedbryder deres
krop indefra?

D. ORDLISTE (3 min): Brug de folgende definitioner til at give klassen en klar
forstaelse, af hvad hvert ord betyder:

abstrakt: tanke adskilt fra den konkrete virkelighed, bestemte genstande eller
faktiske tilfeelde, f.eks. en abstrakt ide.

humersvingninger: pludselige og ekstreme forandringer i en persons folelser
og sindsbevagelser.

supermandsfolelser: voldsom og falsk overvurdering af egen verdi, vigtighed,
magt eller tiltreekning.

sus: den forste bolge af fornemmelser man foler, ndr man ryger eller indsprojter
et stof. Det varierer i leengde athaengigt af stoffet.

systematisk: det at handle eller udfore noget efter en fastlagt plan eller et
system, metodik.

ton: En vaegtenhed svarende til 1000 kilogram.
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. LASNING (5 min): Fa eleverne til pa skift at leese hojt af folgende afsnit fra
heeftet Sandheden om crystal meth og methamfetamin : "Hvad er crystal meth?”
"Hvad er methamfetamin?” og "Hvordan ser methamfetamin ud?”

. DISKUSSION (2 min): Sporg eleverne om deres syn pa det, de lige har leest.
Hvad har de lert, som de ikke vidste for?

. LAESNING (3 min) Fa eleverne til pa skift at leese hojt af folgende afsnit fra heeftet
Sandheden om crystal meth og methamfetamin: "Hvad er meth lavet af?” og "Et
verdensomspaendende misbrugsproblem.”

. DISKUSSION (2 min): Sperg eleverne om deres syn pa det, de lige har laest.
Hvad har de leert om crystal meth, som de ikke vidste for?

. LESNING (2 min): Fa eleverne til pa skift at leese de folgende afsnit fra heeftet
Sandheden om crystal meth og methamfetamin: "De dedelige virkninger af meth”
og underafsnittet “Skader fra meth”.

. DISKUSSION (2 min): Bed eleverne skrive svarene pa disse sporgsmal pa et
stykke papir. Tag en snak om de korrekte svar, og fa eleverne til at rette deres
egne svar.

Hvordan ser crystal meth ud?

Hvorfor er methamfetamin farligt?

Kunne man blive athaengig af crystal meth forste gang, man prover det?
Huvilke bivirkninger har methamfetamin pa kort sigt?

Huvilke bivirkninger har methamfetamin pa lang sigt?

. AKTIVITET (7 min): Giv eleverne et stykke A4-papir, og fa dem til at tegne en
linje ned gennem midten for at dele papiret i to lige store halvdele. Pa venstre
side, skal eleverne tegne et ansigt s kent og pent, som de kan. Oven over
skriver de "For crystal meth”. P4 hojre side tegner de den samme person, hvor
ansigtstraekkene er @ndret, efter at personen har taget crystal meth nogle fa
ar. Oven over skriver de "Efter crystal meth.” Fd sa eleverne til at vise deres
tegninger frem, sd de kan se hinandens tegninger.

. KLASSEOPGAVE (5 min): Giv en kopi af opgavearket om forstéelsen af stoffer
til hver elever. Fa dem til at skrive navnet pa det stof, de har laert om her i timen
overst pa arket og s skrive, hvad de har leert om stoffet, hvorefter de afleverer
det til dig. Bemaerk: Hvis der ikke er tid nok, kan du bruge klasseopgaven som
hjemmeopgave.
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M. HJEMMEARBE]DE: Sig til eleverne at de skal leese haeftet Sandheden om crystal
meth og methamfetamin feerdigt hjemme.

H Slut pa timen



OPGAVEARK OM FORSTAELSEN AF STOFFER

TIME OM

(stoffets navn)

Besvar folgende sporgsmal. Brug ekstra papir eller bagsiden efter behov.

1. Beskriv hvad dette stof er, hvordan det ser ud og i hvilken form det salges
og tages.

2. Angiv nogle af korttidsvirkningerne, man kan opleve, hvis man tager
dette stof?

3. Angiv nogle af virkningerne pa lang sigt af dette stof, og hvordan kunne det
pavirke ens helbred, hvis man tog det?
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4. Skriv en kort stil om hvad du fik ud af denne time, og hvordan du regner med
at bruge, hvad du har lert.

Navn:

Klasse:

Dato:




SANDHEDEN OM SNIFNING

11. TIME: LARERVEJLEDNING

FORMAL:

At leere eleverne om kendsgerningerne ved stoffer, der sniffes og deres korttids- og
langtidsvirkning pa en persons helbred og trivsel.

MATERIALER:

e Public service-meddelelse: "Snifning”

e Dokumentarfilmen Sandheden om stoffer: afsnittet "Sandheden om snifning”

o Heftet Sandheden om snifning

e Eteksemplar til hver elev af opgavearket om forstaelsen af stoffer

TID:
Vis PSA

Vis afsnit af dokumentarfilmen
Diskussion

Ordliste

Laesning

Diskussion

Laesning

L O mm 90w >

Diskussion

—

Opgave
Samlet tid:

3 min
9 min
3 min
5 min
5 min
3 min
4 min
8 min
5 min

45 min




86

5
@)j SANDHEDEN OM STOFFER - LZARERVEJLEDNING
SX

LARERENS FORBEREDELSE:

Se for timen public service-meddelelsen: Snifning”.

Se afsnittet "Sandheden om snifning” fra dokumentarfilmen Sandheden om stoffer.
Lees heeftet Sandheden om snifning.

Kopier eller download og udskriv opgavearket om forstéelsen af stoffer (et pr. elev).

Opstil en dvd-afspiller og et TV, en projektor og en skeerm eller en computer,
der kan vise en dvd.



SANDHEDEN OM SNIFNING

11. TIME: TIMEPLAN

A. VIS PSA (3 min): Vis public service-meddelelsen: “Snifning”. Sporg eleverne om
deres syn pa det, de lige s4, og fa adskillige elever til at forteelle resten af klassen,
hvad de leerte af at se PSA’en.

B. VIS DOKUMENTARFILMENS AESNIT (9 min): "Sandheden om snifning”.

C. Diskussion (3 min): Fa eleverne til at fortelle om deres syn pa filmen, som de
lige har set. Hvorfor tror de, at born, som ser andre omkring sig d af at sniffe,
eller som neesten selv dor af det, bliver ved med at gore det?

D. ORDLISTE (5 min): Brug de folgende definitioner til at give klassen en klar
forstaelse, af hvad hvert ord betyder:

bedovelsesmidler: stoffer laeger bruger for at fa en person til ikke at fole smerte
under en operation, enten i hele kroppen ved bevidstloshed eller i dele af
kroppen i vagen tilstand.

fordampe: At eendre en veeske ved opvarmning (eller ved at spraye den) til
usynlige partikler, der sveever i luften.

gasflaske: stalbeholder med en farveles gas brugt til madlavning og
opvarmning.

lattergas: En farvelos, sodligt lugtende gasart brugt som bedevelsesmiddel.

malingsfortynder: En vaske sdsom terpentin, som tilseettes maling for at
fortynde det.

muskelsvind: musklerne skrumper gradvist, fordi muskelveevet (materialet
der udger musklerne) bliver braendt op af kroppen.

oplesningsmiddel: Et stof, der opleser et andet stof og danner en oplgsning.

toluen: En farveles vaeske brugt som oplesningsmiddel og som braendstof.
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E. LASNING (5 min): Fa eleverne til at laese folgende afsnit hojt fra heeftet
Sandheden om snifning: "Hvad er snifning?” ”Bliver man afhaengig af snifning?”
og "Forskellige typer af stoffer, der kan sniffes”

E. DISKUSSION (3 min): Fa eleverne til at give deres syn pa, hvad de lige leste.
Hvad har de leert om stoffer, der sniffes, som de ikke vidste for?

G. LASNING (5 min): Fa eleverne til pa skift at leese folgende afsnit hojt fra heeftet
Sandheden om snifning: "Hvordan pavirker snifning kroppen?” ”Virkninger pa
kort sigt” og ”Virkninger pa lang sigt”

H. DISKUSSION (8 min): Bed dine elever skrive svarene pa disse spergsmal pa et
stykke papir. Diskuter de korrekte svar, og fa eleverne til at rette deres egne svar.

Nevn nogle af de mader snifning kan pavirke kroppen?

Hvordan kan en persons hjertefrekvens sendre sig, nar man sniffer farlige
kemikalier?

Kan stoffer, der sniffes, veere vanedannende?
Nevn nogle bivirkninger ved snifning pa kort sigt?
Nevn nogle bivirkninger ved snifning pé lang sigt?

I. KLASSEOPGAVE (5 min): Del et eksemplar af Forstaelse af stoffer ud til hver
elev. Fa dem til at skrive navnet pa det stof, de har leert om her i timen overst
pa arket og sé skrive, hvad de har leert om stoffet, hvorefter de afleverer det
til dig. Bemeerk: Hvis der ikke er tid nok, kan du bruge klasseopgaven som
hjemmeopgave.

J. HJEMMEARBE]DE: Bed eleverne om at feerdiggere laesning af heeftet Sandheden
om snifning.

B Slut pa timen



OPGAVEARK OM FORSTAELSEN AF STOFFER

TIME OM

(stoffets navn)

Besvar folgende spergsmal. Brug ekstra papir efter behov.

1. Beskriv hvad dette stof er, hvordan det ser ud, og i hvilken form det salges
og tages.

2. Angiv nogle af korttidsvirkningerne, man kan opleve, hvis man tager
dette stof?

3. Angiv nogle af virkningerne pa lang sigt af dette stof, og hvordan kunne det
pavirke ens helbred, hvis man tog det?
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4. Skriv en kort stil om hvad du fik ud af denne time, og hvordan du regner med
at bruge, hvad du har lert.

Navn:

Klasse:

Dato:




SANDHEDEN OM HEROIN

12. TIME: LARERVEJLEDNING

FORMAL:

At leere eleverne om fakta ved heroin og dets korttids- og langtidsvirkning pé en persons

helbred og trivsel.

MATERIALER:

e Public service-meddelelse: ”Bedste sus” (heroin)

e Dokumentarfilmen Sandheden om stoffer: afsnittet "Sandheden om heroin”

o Heaftet Sandheden om heroin

e Eteksemplar til hver elev af opgavearket om forstaelsen af stoffer

TID:

O - m O 0w >

Vis PSA 3 min
Vis afsnittet i dokumentarfilmen 7 min
Diskussion 5 min
Ordliste 8 min
Laesning 8 min
Diskussion 5 min
Opgave 9 min

Samlet tid: 45 min
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LARERENS FORBEREDELSE:

Se for timen public service-meddelelsen: "Bedste sus” (heroin)

Se afsnittet "Sandheden om heroin” i dokumentarfilmen Sandheden om stoffer .
Lees heeftet Sandheden om heroin.

Kopier eller download og udskriv opgavearket om forstéelsen af stoffer (et pr. elev).

Opstil en dvd-afspiller og et TV, en projektor og en skeerm eller en computer,
der kan vise en dvd.

TIP:

Understreg over for dine elever, at du vil have dem til at vurdere den information,
de far i PSA'erne, dokumentarfilmen og hafterne med baggrund i deres egne
oplevelser og gore sig deres egne tanker.



SANDHEDEN OM HEROIN

12. TIME: TIMEPLAN

. VIS PSA (3 min): Vis public service-meddelelsen: "Bedste sus” (heroin). Bed
eleverne om deres syn pa det, de netop har set, og fa adskillige elever til at
forteelle resten af klassen, hvad de lerte af at se PSAen.

. VIS AFSNIT AF DOKUMENTARFILMEN (7 min): Vis "Sandheden om
heroin”.

. DISKUSSION (5 min): Bed eleverne om deres syn pé filmen, de netop sa.
Hvordan ville ens liv veere, hvis hvert eneste vigne minut var optaget af at prove
at fa mere heroin for at tilfredsstille éns trang til stoffer?

. ORDLISTE (8 min): Brug de folgende definitioner til at give klassen en klar
forstaelse, af hvad hvert ord betyder:

AIDS: (forkortelse for acquired immune deficiency syndrome en sygdom, der
odeleegger det naturlige forsvarssystem, som kroppen bruger mod andre
sygdomme.

blzere: et lille rundt haevet omrade i huden med betaendelse fyldt med pus.

cutte: at blande et stof i et andet stof, iseer om narkotika eller en alkoholisk
drik, seedvanligvis for at gere det svagere eller billigere.

hjerteklap: en klap er et lille stykke veev i hjertet ligesom i en vene, der
kontrollerer blodstrommen og far den til kun at stremme i én retning.

impotens: kronisk manglende evne til at fa rejsning i et samleje.

kollapsede blodarer: skade forarsaget af gentagne indsprejtninger med kanyler
i venerne (blodarene) (i armene eller andre omrader af kroppen).

morfin: et stof der kommer fra opiumsvalmuen og som kan blive vanedannende
ved langvarigt brug. Det bliver brugt til lindring af kraftige smerter.
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H.

tilseetningsstof: et stof, der bliver fojet til et andet stof for at forandre eller
forbedre det pa en eller anden méade, f.eks. for at eendre madens farve eller
konsistens.

tuberkulose: en infektionssygdom, som pavirker lunger og andre organer.

LASNING (8 min): Fa eleverne til pa skift at laese hojt fra de folgende afsnit
i heeftet Sandheden om heroin: "Heroin: Hvad er det?” "Heroins oprindelse,”
“Hvordan ser heroin ud?” "De odelaeggende folger af heroin” ”Virkninger pa
kort sigt” ”Virkninger pa lang sigt” og "Jeg skal bare lige prove det en enkelt
gang’.

DISKUSSION (5 min): Bed dine elever om at skrive svarene pa disse spergsmal
pa et stykke papir. Diskuter sa de rigtige svar og fa eleverne til at rette deres
egne svar.

Hvordan bruger man heroin?

Er der andre farer end dem heroin-misbrugeren selv udszttes for?
Hvilke?

Nzvn nogle af de bivirkninger heroin har pa kort sigt?
Nzvn nogle af de bivirkninger heroin har pa lang sigt.

OPGAVE (9 min): Uddel et eksemplar af opgavearket Forstéelse af stoffer til
hver elev. Fi dem til at skrive navnet pd det stof, de har leert om her i timen
gverst pa arket og sa skrive, hvad de har leert om stoffet, hvorefter de afleverer
det til dig. Bemaerk: Hvis der ikke er tid nok, kan du bruge klasseopgaven som
hjemmeopgave.

HJEMMEARBE]DE: Fortel eleverne, at de skal leese heeftet Sundheden om heroin
feerdigt.

M Slut pa timen



OPGAVEARK OM FORSTAELSEN AF STOFFER

TIME OM

(stoffets navn)

Besvar folgende spergsmal. Brug ekstra papir efter behov.

1. Beskriv hvad dette stof er, hvordan det ser ud, og i hvilken form det salges
og tages.

2. Angiv nogle af korttidsvirkningerne, man kan opleve, hvis man tager
dette stof?

3. Angiv nogle af virkningerne pa lang sigt af dette stof, og hvordan kunne det
pavirke ens helbred, hvis man tog det?
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S X

4. Skriv en kort stil om hvad du fik ud af denne time, og hvordan du regner
med at bruge, hvad du har leert.

Navn:

Klasse:

Dato:




SANDHEDEN OM LSD

13. TIME: LARERVEJLEDNING

FORMAL: 97

At uddanne eleverne i kendsgerningerne om LSD og dets fysiske og psykiske
indvirkninger pa en persons helbred og trivsel.

MATERIALER:
e DPublic service-meddelelse: "Pa trip” (LSD)

e Dokumentarfilmen Sandheden om stoffer: afsnittet "Sandheden om LSD”
o Heftet Sandheden om LSD

e Eteksemplar til hver elev af opgavearket om forstaelsen af stoffer

TID:

A. Vis PSAen 3 min
B. Vis afsnit af dokumentarfilmen 9 min
C. Diskussion 5 min
D. Ordliste 4 min
E. Lasning 6 min
E. Diskussion 3 min
G. Leesning 3 min
H. Diskussion 9 min

I. Opgave 3 min

Samlet tid: 45 min
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LARERENS FORBEREDELSE:

Se for timen public service-meddelelsen: ”Pa trip” (LSD).
Se afsnittet "Sandheden om LSD” fra dokumentarfilmen Sandheden om stoffer.
Lees heeftet Sandheden om LSD .

Kopier eller download og udskriv opgavearket om forstaelsen af stoffer
(et pr. elev).

Opstil en dvd-afspiller og et TV, en projektor og en skerm eller en computer,
der kan vise en dvd.



SANDHEDEN OM LSD

13. TIME: TIMEPLAN

. VIS PSA (3 min): Vis public service-meddelelsen: ”Pa trip” (LSD). Bed eleverne
om deres syn pé det, de netop har set, og fa adskillige elever til at forteelle resten
af klassen, hvad de lerte af at se PSAen.

. VIS AFSNIT FRA DOKUMENTARFILMEN (9 min): Vis "Sandheden
om LSD”

. DISKUSSION (5 min): Bed eleverne om deres syn pa filmen, de lige har set.
Udvider LSD sindet, eller forvreenger det faktisk opfattelsen af virkeligheden pé
en made, som kan skade brugeren for altid?

. ORDLISTE (4 min): Brug de folgende definitioner til at give klassen en klar
forstaelse, af hvad hvert ord betyder:

meldrojesvamp: en mug kaldet meldroje , som inficerer hvedens, rugens og
andre kornsorters aks og udvikler gifte, som kan skade de mennesker og dyr,
der spiser det inficerede korn.

tage afstand: Afskare samveret med, adskille fra; ikke leengere veare
involveret med.

trip: den oplevelse som kommer gennem at tage et stof f.eks. LSD.

. LESNING (6 min): Fé eleverne til p4 skift at laese hojt fra de folgende afsnit i
heeftet Sandheden om LSD: "Hvad er LSD?” og "Hvad er risikoen ved LSD?”

. DISKUSSION (3 min): Bed eleverne om deres syn pa det, de lige laeste. Hvad
har de leert om LSD, som de ikke vidste tidligere?

. LASNING (3 min): Fé eleverne til pa skift at leese hojt fra folgende afsnit i haeftet
Sandheden om LSD: "De skadelige bivirkninger af LSD”
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H. DISKUSSION (9 min): Bed eleverne om at skrive svarene pa disse sporgsmal pa et
stykke papir. Diskuter sa de rigtige svar, og lad eleverne rette deres egne svar.

L.

Hvad er LSD lavet af?

Hvor leenge vil virkningerne fra LSD vare?
I hvilke forskellige former findes LSD?
Hvilke fysiske virkninger giver LSD?
Hvilke psykiske bivirkninger giver LSD?

Som et yderligere diskussionspunkt kan du tage folgende uddrag fra afsnittet
“Hvad er risikoen ved LSD?” i heeftet: Oftest er et “dérligt trip”, som kan vare
helt op til 12 timer, slet ikke til at stoppe. Rent faktiske er der mennesker, der
aldrig kommer ud af en LSD-psykose ... Mange, der har taget LSD, oplever
flashbacks, eller at LSD-trippet vender tilbage, ofte uden varsel, og selv ar
efter at de tog stoffet.”

Sporg eleverne om, hvad de mener, det betyder.

Hvordan ville en person, som er géet ind i en “psykose fremkaldt af syre”
opfore sig?

Diskuter risiciene ved at tage dette stof.

OPGAVE (3 min): Uddel et eksemplar af opgavearket "Forstaelse af stoffer”
til hver elev. Fa dem til at skrive navnet pa det stof, de har laert om her i timen
overst pa arket og s skrive, hvad de har leert om stoffet, hvorefter de afleverer
det til dig. Bemaerk: Hvis der ikke er tid nok, kan du bruge klasseopgaven som
hjemmeopgave.

HJEMMEARBE]DE: Fortal eleverne, at de skal laese heeftet Sundheden om LSD
feerdigt hjemme.

M Slut pa timen



OPGAVEARK OM FORSTAELSEN AF STOFFER

TIME OM

(stoffets navn)

Besvar folgende spergsmal. Brug ekstra papir efter behov.

1. Beskriv hvad dette stof er, hvordan det ser ud og i hvilken form det salges
og tages.

2. Angiv nogle af korttidsvirkningerne, man kan opleve, hvis man tager
dette stof?

3. Angiv nogle af virkningerne pa lang sigt af dette stof, og hvordan kunne det
pavirke ens helbred, hvis man tog det?
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4. Skriv en kort stil om hvad du fik ud af denne time, og hvordan du regner med
at bruge, hvad du har lert.

Navn:

Klasse:

Dato:




SANDHEDEN OM MISBRUG AF
RECEPTPLIGTIC MEDICIN

14. TIME: LARERVEJLEDNING

FORMAL: 103

At uddanne eleverne i kendsgerningerne om misbrug af receptpligtig medicin og dens
kortsigtede og langsigtede indvirkning pa en persons helbred og trivsel.

MATERIALER:

e Public service-meddelelse: ”Fokuser” (Ritalin)

e Dokumentarfilmen Sandheden om stoffer: afsnittet "Sandheden om receptpligtig
medicin”

o Heftet Sandheden om misbrug af receptpligtig medicin

o Et eksemplar til hver elev af opgavearket om forstaelsen af stoffer

TID:

A. Vis PSA 3 min
B. Vis afsnittet fra dokumentarfilmen 10 min
C. Diskussion 4 min
D. Ordliste 3 min
E. Lesning 7 min
E. Diskussion 3 min
G. Lesning 8 min
H. Diskussion 4 min

I. Opgave: 3 min

Samlet tid: 45 min
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LARERENS FORBEREDELSE:

Se for timen public service-meddelelsen: "Fokuser” (Ritalin).

Se afsnittet "Sandheden om receptpligtig medicin” fra dokumentarfilmen Sandheden
om stoffer.

Lees heeftet Sandheden om misbrug af receptpligtig medicin .

Kopier eller download og udskriv opgavearket om forstdelsen af stoffer
(et pr. elev).

Opstil en dvd-afspiller og et TV, en projektor og en skeerm eller en computer,
der kan vise en dvd.



SANDHEDEN OM MISBRUG AF
RECEPTPLIGTIC MEDICIN

14. TIME: TIMEPLAN

A. VIS PSA (3 min): Vis public service-meddelelsen: "Fokuser” (Ritalin). Bed 105
eleverne om deres syn pa det, de netop sa, og fa adskillige elever til at fortzlle
resten af klassen, hvad de leerte af at se PSAen.

B. VIS AFSNIT FRA DOKUMENTARFILMEN (10 min): Vis "Sandheden om
receptpligtig medicin.”
C. DISKUSSION (4 min) Bed eleverne om deres syn pa filmen, de netop sa. Foler

de, at receptpligtig medicin er mere sikkert end ulovlige gadestoffer, nar det er
leegen, der udskriver dem?

D. ORDLISTE (3 min): Brug de folgende definitioner til at give klassen en klar
forstaelse af, hvad hvert ord betyder:

diabetes: sukkersyge. En kronisk sygdom karakteriseret af useedvanlig hoejt
sukkerindhold i blodet, overdreven terst, sult og urinering samt treethed. Hvis
diabetes ikke behandles, kan det resultere i koma og dedsfald.

gennemtaeskede: Slog meget voldsomt

kropskemi: nogle eller alle de bestanddele, som kroppen bestar af, og de
forskellige reaktioner, der finder sted i den.

kuldegysninger: en pludselig folelse af at fryse, kuldefornemmelser.

E. LASNING (7 min): Fa eleverne til pa skift at leese hojt fra folgende afsnit i
heeftet Sandheden om receptpligtig medicin: "Misbrug af receptpligtig medicin
- Et alvorligt problem” "Receptpligtig medicin - det du ikke ved” "Typer af
misbrugt receptpligtig medicin”

E DISKUSSION (3 min): Bed eleverne om deres synspunkter angdende det,
de netop laste. Hvad lerte de om receptpligtig medicin, som de ikke vidste
tidligere?
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. LASNING (8 min): Fa eleverne til pa skift at leese hojt fra folgende afsnit i

heeftet Sandheden om misbrug af receptpligtig medicin: ”Beroligende midler”
”Beroligende midler - virkninger pé kort sigt” “Beroligende midler - virkninger
pa leengere sigt” "Medicin baseret pa opiater og morfin” ”Virkningen pa kort
sigt af medicin baseret pa opiater og morfin” "Medicin baseret pa opiater og
morfin - virkningen pa laengere sigt” “Stimulanser” ”Stimulanser - virkninger
pa kort sigt

»»

Stimulanser - virkninger pé leengere sigt” og "Antidepressiva’.

. DISKUSSION (4 min): Bed dine elever om at skrive svarene pé disse spargsmal

pa et stykke papir. Diskutér sa de rigtige svar, og lad eleverne rette deres
egne ark.

Huvilke former for receptpligtig medicin bliver misbrugt?
Kan noget receptpligtig medicin vaere vanedannende?
Hvilke korttidsvirkninger har receptpligtig medicin?
Hvilke langtidsvirkninger har receptpligtig medicin?

OPGAVE (3 min): Uddel eksemplarer af opgavearket om forstaelsen af stoffer
til hver elev. Fa dem til at skrive navnet pa det stof, de har leert om her i timen
gverst pa arket og sa skrive, hvad de har leert om stoffet, hvorefter de afleverer
det til dig. Bemeerk: Hvis der ikke er tid nok, kan du bruge klasseopgaven som
hjemmeopgave.

. HJEMMEARBE]DE: Fortel eleverne, at de skal leese heftet Sandheden om

misbrug af receptpligtig medicin feerdigt.

H Slut pa timen



OPGAVEARK OM FORSTAELSEN AF STOFFER

TIME OM

(stoffets navn)

Besvar folgende spergsmal. Brug ekstra papir efter behov.

1. Beskriv hvad dette stof er, hvordan det ser ud, og i hvilken form det salges
og tages.

2. Angiv nogle af korttidsvirkningerne, man kan opleve, hvis man tager
dette stof?

3. Angiv nogle af virkningerne pa lang sigt af dette stof, og hvordan kunne det
pavirke ens helbred, hvis man tog det?
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4. Skriv en kort stil om hvad du fik ud af denne time, og hvordan du regner med
at bruge, hvad du har lert.

Navn:

Klasse:

Dato:




SANDHEDEN OM SMERTESTILLENDE MIDLER

15. TIME: LARERVEJLEDNING

FORMAL: 109

At oplyse eleverne om smertestillende midler og deres virkning pa kort og lang sigt pa
en persons helbred og trivsel.

MATERIALER:

e Public service-meddelelse: "Medicinskabet” (smertestillende midler)

e Dokumentarfilmen Sandheden om stoffer: afsnittet "Sandheden om smertestillende
midler”

o Heftet Sandheden om smertestillende midler

o Et eksemplar til hver elev af opgavearket om forstaelsen af stoffer

TID:

A. Vis PSA 3 min
B. Vis afsnittet fra dokumentarfilmen 8 min
C. Diskussion 5 min
D. Ordliste 2 min
E. Lesning 8 min
E. Diskussion 3 min
G. Lesning 6 min
H. Diskussion 7 min

I. Opgave 3 min

Samlet tid: 45 min
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LARERENS FORBEREDELSE:

e Se for timen public service-meddelelsen: "Medicinskabet” (smertestillende
midler).

e Se afsnittet “Sandheden om smertestillende midler” fra dokumentarfilmen
Sandheden om stoffer.

o Les heeftet Sandheden om smertestillende midler .
e Kopier eller download og udskriv opgavearket om forstaelsen af stoffer (et pr. elev).

e Opstil en dvd-afspiller og et TV, en projektor og en skerm eller en computer,

der kan vise en dvd.
110



SANDHEDEN OM SMERTESTILLENDE MIDLER

15. TIME: TIMEPLAN

. VIS PSA (3 min): Vis public service-meddelelsen: "Medicinskabet”
(smertestillende midler). Bed eleverne om deres syn pa det, de lige sa, og fa

adskillige elever til at forteelle resten af klassen, hvad de fandt ud af ved at se
PSAlen.

. VIS AFSNIT FRA DOKUMENTARFILMEN (8 min): Vis “Sandheden om

smertestillende midler”,

. DISKUSSION (5 min): Bed eleverne om deres synspunkt angaende filmen, de
netop sa. Er smertestillende midler mere sikre og mindre vanedannende end
heroin, fordi de er lavet pa et laboratorium og det er leegen, der udskriver dem
for at lindre smerte?

. ORDLISTE (2 min): Brug de folgende definitioner til at give klassen en klar
forstaelse, af hvad hvert ord betyder:

Appalacherne: en bjergkade i den ostlige del af Nordamerika, som straekker
sig fra det sydlige Québec (i Canada) til det nordlige Alabama (i USA).

appalachian: som tilherer eller kommer fra Appalacherne.

Opiumskrigene: To handelskrige (1839-1842, 1856-1860) mellem Storbritannien
og Kina, der begyndte som en konflikt om opiumshandlen.

. LAESNING (8 min): Fé eleverne til pa skift at leese hojt fra folgende afsnit i haeftet
Sandheden om smertestillende midler: "Misbrug af receptpligtig smertestillende
medicin” "Hvad er smertestillende midler?” og “Hvorfor bliver man atheengig
af smertestillende midler”

. DISKUSSION (3 min): Bed eleverne om deres synspunkter angaende det, de
netop leeste. Hvad fandt de ud af om smertestillende midler, som de ikke vidste
i forvejen?
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. LASNING (6 min): Fa eleverne til pa skift at leese hojt fra folgende afsnit i heeftet

Sandheden om smertestillende midler: "Mentalt og psykologisk: Smertestillende
midlers virkninger” “"Advarselstegn for afhangighed af receptpligtig
smertestillende medicin”

. DISKUSSION (7 min): Bed dine elever om at skrive svarene pé disse spargsmal

pa et stykke papir. Diskuter sa de rigtige svar og lad eleverne rette deres egne
svar.

Hvilke smertestillende midler bliver misbrugt?
Hvordan bliver folk athengige af smertestillende midler?
Hvilke korttidsvirkninger har smertestillende midler?

Hvilke advarselstegn er der ved afhengighed af receptpligtige
smertestillende midler?

. OPGAVE (3 min): Uddel opgavearket om forstaelsen af stoffer til hver elev.

Fa dem til at skrive navnet pa det stof, de har leert om her i timen overst pa arket
og sé skrive, hvad de har leert om stoffet, hvorefter de afleverer det til dig. Bemark:
Hvis der ikke er tid nok, kan du bruge klasseopgaven som hjemmeopgave.

. HJEMMEARBE]DE: Fortel eleverne at de skal leese heeftet Sandheden om

smertestillende midler feerdigt.

H Slut pa timen



OPGAVEARK OM FORSTAELSEN AF STOFFER

TIME OM

(stoffets navn)

Besvar folgende spergsmal. Brug ekstra papir efter behov.

1. Beskriv hvad disse stoffer er, hvordan de ser ud og i hvilken form de salges
og tages.

2. Angiv nogle af korttidsvirkningerne, man kan opleve, hvis man tager
disse stoffer?

3. Angiv nogle af virkningerne pa lang sigt af disse stoffer, og hvordan det kunne
pavirke ens helbred, hvis man tog dem?
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4. Skriv en kort stil om hvad du fik ud af denne time, og hvordan du regner med
at bruge, hvad du har lert.

Navn:

Klasse:

Dato:




EN AFSLUTTENDE BEMARKNING

16. TIME: LARERVEJLEDNING

FORMAL: 115

At leere eleverne hvordan man ved at kende sandheden om stoffer kan tage fornuftige
og underbyggede beslutninger.

MATERIALER:

e Dokumentarfilmen Sandheden om stoffer: afsnittet "En afsluttende bemeerkning”

e Giv et eksemplar af hjemmearbejdsarket for 5.-16. time til hver elev.

TID:
A. Vis afsnit fra dokumentarfilmen 5 min
B. Diskussion 40 min
Samlet tid: 45 min

LARERENS FORBEREDELSE:

e Se for timen afsnittet En afsluttende bemserkning” fra dvden Sandheden om
stoffer.

e Kopier eller download og print hjemmearbejdsarket, der horer til 5.-16. time
(et pr. elev).

e Opstil en dvd-afspiller og et TV, en projektor og en skeerm eller en computer,
der kan vise en dvd.



EN AFSLUTTENDE BEMARKNING

16. TIME: TIMEPLAN

116 A. VIS AFSNIT FRA DOKUMENTARFILMEN (5 min): Vis "En afsluttende
bemerkning.”

B. DISKUSSION (40 min): Sperg eleverne om deres syn pé den film de lige s4,
samt deres syn pa hele dokumentarfilmen Sandheden om stoffer.

Sporg om, hvad de fik ud af afsnittet "En afsluttende bemaerkning”
Sporg dem om, hvilken del af dokumentarfilmen, der sagde dem mest.

Hvordan har ”En afsluttende bemaerkning” og / eller hele dokumentarfilmen
pavirket deres syn pa stoffer?

Sporg eleverne om, hvordan de kan bruge, det de har veret igennem, til
at undga stoffer, eller hvordan de kan hjelpe en, de kender, som bruger
stoffer eller overvejer at prove dem.

C. HJEMMEARBEJDE: Uddel hjemmeopgaven "De mest almindeligt brugte
stoffer”, der horer til 5.-16. time.

MW Slut pa timen



HJEMMEOPGAVE

TIME 5-16: DE MEST ALMINDELIGT
MISBRUGTE STOFFER

Find svarene pa disse sporgsmal i de enkelte afsnit for hvert stof i heeftet Sandheden
om stoffer.

HASH 7/ MARIHUANA

1. Hash / marihuana kommer fra en plante. Rigtigt eller forkert?

2. Hvilken kemisk bestanddel er det i cannabis som pavirker sindet og nedbryder
immunforsvaret?

3. Hvordan kan brug af hash fere videre til hardere stoffer?

4. Angiv nogle bivirkninger, som hash / marihuana giver pa kort sigt.

5. Angiv nogle bivirkning, som hash / marihuana giver pé lang sigt.




) HJEMMEOPGAVE
X

ALKOHOL

1. Pavirker alkohol teenagere kraftigere end voksne? Hvorfor?

2. Hvad kan der ske, hvis en gravid kvinde drikker alkohol?

3. Hvad kan der ske, nar alkohol blandes med andre stoffer?

4. Hvilke bivirkninger har alkohol pa kort sigt?

5. Hvilke bivirkninger har alkohol pa lang sigt?
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ECSTASY

1. Forklar, hvad der er sa farligt, ved den made en ecstasy-pille er fremstillet pa.

2. Hvilke andre stoffer indeholder ecstasy ofte, og som kan kaste en person ind i en
skreemmende oplevelse fra fortiden?

3. Hvad kan der komme ud af ecstasys stimulerende virkning i kombination med de
varme, overfyldte lokaler, man ofte oplever ved rave-fester?

4. Hvilke bivirkninger kan ecstasy give pa kort sigt?

5. Hvilke bivirkninger kan ecstasy give pa lang sigt?




i
) HJEMMEOPGAVE
X

KOKAIN OG CRACK-KOKAIN

1. Hvor hurtigt kan man blive athangig af kokain og crack-kokain?

2. Hvor kommer kokain fra?

3. Hvad sker der, nar et “kokainsus” er overstiet?

4. Neevn nogle af de bivirkninger, kokain har pa kort sigt.

5. Naevn nogle af de bivirkninger, kokain har pa lang sigt.

CRYSTAL METH OG METHAMFETAMIN

1. Hvordan ser crystal meth ud?
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2. Hvorfor er methamfetamin farligt?

3. Kunne man blive athaengig af crystal meth forste gang, man prover det?

4. Hvilke bivirkninger giver crystal meth og methamfetamin pa kort sigt?

5. Hvilke bivirkninger giver crystal meth og methamfetamin pa lang sigt?

SNIFNING

1. Neevn nogle af de mader, hvorpa snifning kan pévirke kroppen?
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2. Hvad kan der sker med en persons hjertefrekvens, nar man sniffer farlige
kemikalier?

3. Hvad gor disse stoffer, der sniffes, ved hjernen, nar man sniffer?

4. Neevn nogle bivirkninger ved snifning pa kort sigt.

5. Naevn nogle bivirkninger ved snifning pa lang sigt.

HEROIN

1. Hvordan bruger man heroin?
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2. Hvad sker der, nar heroin kommer op i hjernen?

3. Er der andre farer end dem, heroin-misbrugeren selv udsattes for? Hvilke?

4. Neevn nogle bivirkninger, heroin har pa kort sigt.

5. Naevn nogle bivirkninger, heroin giver pa lang sigt.

LSD
1. Hvor kommer LSD fra?
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2. Hvor leenge har LSD en virkning pa personen?

3. T hvilke forskellige former findes LSD?

4. Angiv nogle bivirkninger, LSD har pa kort sigt.

5. Angiv nogle bivirkninger, LSD giver pa lang sigt?

MISBRUG AF RECEPTPLIGTIG MEDICIN

1. Hvilke andre stoffer er lige sa kraftige og pavirker kroppen pa samme méade som
det smertestillende OxyContin?
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2. Neevn nogle af de virkninger, smertestillende midler har.

3. Neevn nogle af de virkninger, beroligende midler har.

4. Hvordan virker stimulanser?

5. Neevn nogle de virkninger, antidepressive midler har?
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SVARERNE TIL HHEMMEOPGAVEN FOR TIME 5-16:
HASH 7/ MARIHUANA

1. Hash / marihuana kommer fra en plante. Rigtigt eller forkert?

Rigtigt. Hash kommer fra den indiske hampeplante.

2. Hvilken kemisk bestanddel er det i cannabis, som pavirker sindet og

nedbryder immunforsvaret?

THC. Det er meengden af THC i hampeplanten, der bestemmer styrken af
stoffet. THC bliver i kroppen i uger — maske i méneder — afheengig af hvor

leenge og hvor meget, man har brugt.

3. Hvordan kan brug af hash fore videre til hardere stoffer?

Netop fordi kroppen veenner sig til hash, kan det fa én til at bruge steerkere
stoffer for at opné det samme “sus”. Nér virkningerne begynder at udeblive,
kan man fi lyst til at preve et kraftigere stof for at blive fri for en uensket
tilstand — det som fik én til at ryge hash i forste omgang. Hash/marihuana i sig
selv far ikke en person til at bruge andre stoffer: Folk tager stoffer for at blive
fri for ugnskede situationer eller folelser. Stoffet (hashen) slorer problemet for
en tid (mens brugeren er hej). Nar "suset” svinder, vender problemet — den
uonskede tilstand eller situationen - tilbage, bare lidt mere intenst end
for. Brugeren kunne sa fa trang til noget, der er starkere, siden hash ikke

leengere “fungerer”.

4. Angiv nogle bivirkninger, som hash / marihuana giver pa kort sigt?

Tab af koordineringsevne og forvirring i opfattelsen af tid, syn og herelse. Det
giver sevnighed, rode ojne, oget appetit og afslappede muskler. Hjertet kan
banke hurtigere. Faktisk lober man inden for den forste time, nar man ryger
hash, en fem gange storre risiko for et hjerteanfald. I skolen folger man darligere

med, fordi ens hukommelse og evne til at lose problemer bliver ringere.
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5.

Angiv nogle bivirkning, som hash / marihuana giver pa lang sigt?

Lang tids brug kan medfere psykoseagtige symptomer. Det kan ogséa skade
lunger og hjerte, forverre bronkitissymptomer og give hoste og en hveesende
vejrtraekning. Det kan nedsatte kroppens evne til at bekeempe lungebetaendelse
og andre sygdomme.

ALKOHOL

1.

Pavirker alkohol teenagere kraftigere end voksne? Hvorfor?

En teenagers krop udvikler sig, og alkohol har en kraftigere virkning pa de
unges fysiske og psykiske trivsel end pé de aldres.

Hvad kan der ske, hvis en gravid kvinde drikker alkohol?

En kvinde, som drikker alkohol under graviditeten, kan risikere at barnet fodes
med skader pa hjerte, hjerne og andre vigtige organer.

Hvad kan der ske, nar alkohol blandes med andre stoffer?

At blande alkohol med medicin eller stoffer kebt pa gaden er ekstremt farligt
og kan sla én ihjel.

Hvilke bivirkninger har alkohol pa kort sigt?

Folelsen af varme, huden kan blive red, nedsat evne til at bedemme en situation,
ukoordinerede bevegelser, sloret tale, tab af hukommelse og opfattelsesevne.
Har man drukket teet kan man normalt f4 "temmermeend” - hovedpine, kvalme
og uro; man kan blive slap, begynde at ryste og sommetider kaste op.

Hvilke bivirkninger har alkohol pa lang sigt?

Kroppen venner sig til mange af de ubehagelige bivirkninger ved alkohol, sa
man efterhanden kan drikke mere. Det forer til en darligere fysisk tilstand,
sd som leverskader og det oger risikoen for hjertesygdomme. En gravid
kan fode bern med skader pa hjerte, hjerne og andre vigtige organer. Man
kan blive atheengige af alkohol. Hvis man sa holder op med at drikke, kan
man fa abstinenser. De strakker sig lige fra rastloshed, sovnlgshed, sved
og darlig appetit til kramper, og nogle er dede af det. Alkoholmisbrug kan
ogsa fore til vold og konflikter i hjemmet, pa arbejdspladsen, og hvor man
ellers kommer.
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ECSTASY

1.

Forklar, hvad der er sa farligt, ved den made en ecstasy-piller er
fremstillet pa.

Ecstasy er et syntetisk (kemisk) stof fremstillet i et laboratorium. De, der
fremstiller det, kan have puttet hvad som helst i, sasom koffein, amfetamin
og selv kokain.

Hvilke andre stoffer indeholder ecstasy ofte, som kan kaste en person
ind i en skreemmende oplevelse fra fortiden?

Ecstasy indeholder ofte hallucinogener, som er stoffer, der pavirker sindet og
far folk til at se eller fole ting, som ikke rigtigt er der. Hallucinogener kan kaste
folk ind i en skreemmende eller deprimerende oplevelser fra fortiden, hvor man
kan komme til at sidde fast uden at man overhovedet erkender det.

Hvad kan der komme ud af ecstasys stimulerende virkning i kombination
med de varme, overfyldte lokaler, man ofte oplever ved rave-fester?

Det kan fore til ekstremt veesketab og hjerte- eller nyresvigt.

Hvilke bivirkninger kan ecstasy give pa kort sigt?

» Nedsat evne til at bedemme en situation
« Indbildt felelse af keerlighed.

e Forvirring

e Depression

« Sevnproblemer

o Sver angst

« Paranoia

« Trang til andre stoffer

» Muskelspeendinger

« Man kan begynde at skaere teender
o Kvalme

« Sloret syn

 Man kan fole sig udaset

« Fa kuldegysninger eller svede
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5. Hvilke bivirkninger kan ecstasy give pa lang sigt?

Langvarig brug forarsager langvarige og maske blivende hjerneskader, som
pavirker ens evne til at bedemme en situation og til at taenke.

KOKAIN OG CRACK-KOKAIN

1.

Hvor hurtigt kan man blive afhzengig af kokain og crack-kokain?

Bortset fra methamfetamin skaber kokain en sterre psykologisk
afheengighed.

Hvor kommer kokain fra?

Det udvindes af kokaplanten.

Hvad sker der, nar et ”kokainsus” er overstaet?

“Nedturen” efter brugen af stoffet er sveer depression, som bliver dybere
og dybere for hver gang. Dette kan blive sa alvorligt, at en person vil gere
neesten alt for at fa fat i mere af stoffet - selv bega mord. Og hvis han eller
hun ikke kan fa kokain, kan depressionen blive si slem at stofmisbrugeren
begar selvmord.

Naevn nogle af de bivirkninger kokain har pa kort sigt?

Kokain giver et kortvarigt intenst “sus”, hvor der umiddelbart efter kommer
den modsatte steerke folelse af at veere nedtrykt og irriteret med trang til
mere af stoffet. Folk, der bruger det ofte, hverken spiser eller sover ordentligt.
De kan opleve staerkt oget hjerterytme, muskelspasmer og kramper. Stoffet kan
fa folk til at fole sig paranoide, vrede, fjendtlige og nervese, selv nar de ikke
er "hoje”.

Nzevn nogle af de bivirkninger kokain har pa lang sigt?

Ud over de allerede navnte virkninger kan kokain medfere irritabilitet,
humersvingninger, rastloshed, paranoia og auditive (heremazssige)

hallucinationer. Man vaenner sig mere og mere til stoffet, s man skal have
mere for at f4 det samme “sus”

CRYSTAL METH OG METHAMFETAMIN

1.

Hvordan ser crystal meth ud?

Crystal meth er en form for methamfetamin, der ligner sma stykker glas eller
skinnende bla-hvide krystaller.
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Hvorfor er methamfetamin farligt?

Det er en meget kraftig og vanedannende stimulans. Det er syntetisk fremstillet
og forérsager aggression og voldelig eller psykotisk opforsel.

Kunne man blive afhangig af crystal meth forste gang, man prover
det?

Mange brugere har fortalt, at de blev "hooked” (athangig) efter forste gang de
brugte det. Det er et af de stoffer, det er hardest at afveenne nogen fra.

Hvilke bivirkninger giver crystal meth og methamfetamin pa kort sigt?

De negative virkninger kan omfatte forstyrrelse af sovnmenstre, hyperaktivitet,
kvalme, vrangforestillinger om egen styrke, oget aggressivitet og irritabilitet.
Det kan medfere nedsat appetit og give vaegttab. Ved hejere doser far man et
storre “sus’, men efterfolges af oget uro og undertiden bliver man voldelig.
Af andre virkninger kan navnes sgvnlgshed, forvirring, hallucinationer, angst
og paranoia. Det kan forarsage kramper, der forer til dedsfald.

Hvilke bivirkninger giver crystal meth og methamfetamin pa lang sigt?

(Dget hjerterytme og hojere blodtryk, beskadigelse af blodkar i hjernen, der kan
fore til slagtilfeelde eller uregelmeessigt hjerte, hjertestop (pavirker hjertet og
dets blodkar) eller ded. Det kan forarsage lever-, nyre- og lungeskader. Brugere
vil ofte lide af hjerneskader, herunder nedsat hukommelse og det kan bliver
stadig svaerere at forstd abstrakte tanker. De, som kommer sig, har normalt
huller i hukommelsen og vilde humersvingninger.

SNIFNING

1.

Nzevn nogle af de mader, hvorpa snifning kan pavirke kroppen?

Stofter, der sniffes, pavirker hjernen. Nar stoffer eller dampe indandes gennem
nasen eller munden, kan de forarsage varige fysiske og psykiske skader.
De udsulter kroppen for ilt og tvinger hjertet til at sld hurtigere og uregelmsessigt.
Folk, der sniffer, kan miste deres lugtesans, lide af kvalme og naeseblod og kan
udvikle lever, lunge- og nyreproblemer. Fortsat brug kan give mindre muskler
samt lavere muskelspeending og -styrke. Snifning kan gere folk ude af stand
til at gé, tale og teenke normalt. Mange af skaderne kommer i hjernecellerne,
nar de giftige dampe “sniffes” direkte ind i bihulerne.
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Hvad kan der ske med en persons hjertefrekvens, nar man sniffer farlige
kemikalier?

Stoffer, der sniffes, udsulter kroppen for ilt og tvinger hjertet til at sla
uregelmeessigt og hurtigere.

Hvad gor disse stoffer, der sniffes, ved hjernen, nar man sniffer?

Stoffer, der sniffes, pavirker hjernen. Nar stoffer eller dampe indandes gennem
nasen eller munden, kan de forarsage varige fysiske og psykiske skader.

Naevn nogle bivirkninger ved snifning pa kort sigt?

I tilleeg til ovenstdende kan stoffer, der sniffes, draebe en person med et
hjerteanfald eller kvalning, fordi de inhalerede dampe optages i stedet for
ilt i lungerne og centralnervesystemet. Folk, der sniffer, kan ogsa pludselig
reagere vildt og voldsomt.

Nzevn nogle bivirkninger ved snifning pa lang sigt?

De kan fore til muskelsvind og nedsat muskelspeending og -styrke. De kan
skade kroppen og hjernen for altid.

HEROIN

1.

Hvordan bruger man heroin?

Heroin bliver normalt sprojtet, sniffet eller roget.

Hvad sker der, nar heroin kommer op i hjernen?

Heroin nar hurtigt hjernen, men far mennesker til at teenke og reagere langsomt
samt svaekker kraftigt deres evne til at tage beslutninger. Det giver besveer med
at huske ting.

Er der andre farer end dem heroin-misbrugeren selv udszettes for?
Hvilke?

De, der deler sprojter med andre, udsztter sig selv eller andre for AIDS-risiko,
hepatitis (leversygdom) og andre sygdomme ved at smitten sidder pa nalen.
Deres sygdomme kan videregives til dem, de har sex med og til nyfedte.

Naevn nogle bivirkninger, heroin giver pa kort sigt?

Som misbruger oplever man at vaere mentalt omtaget. Man har kvalme og kaster
op. Smertefornemmelsen kan vaere undertrykt. Gravide kan fa spontan abort.
Hjertefunktionen bliver langsommere og andedreettet steerkt nedsat - somme
tider sa meget, at man dor.
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LSD

Nzevn nogle bivirkninger, heroin giver pa lang sigt?

Ardannelse og/eller kollapsede vener, infektioner i blodkar og hjerteklapper,
bylder og andre infektioner i det blode veev samt lever- eller nyresygdomme.
Man kan fa problemer med lungerne. Deling af nale eller veesker kan give
hepatitis (leversygdom), AIDS og andre virus-sygdomme i blodet.

Hvor kommer LSD fra?

LSD kommer fra den meget giftige meldrejesvamp, en mug, som vokser pa
rug og andre kornsorter.

Hvor laenge har LSD en virkning pa personen?

Dets virkninger er uforudsigelige. En meget lille meengde kan have en virkning
i 12 timer eller mere.

I hvilke forskellige former findes LSD?

LSD bliver solgt som tabletter, i kapsler eller i flydende form. Det bliver
almindeligvis heeldt ud pa treekpapir og klippet i sma dekorerede firkanter.
Hver firkant er en dosis.

Angiv nogle bivirkninger, LSD har pa kort sigt?

Udvidede pupiller, hojere kropstemperatur, eget hjerterytme og blodtryk, sved,
appetitloshed, sevnleshed, mundterhed og rystelser. Mennesker kan opleve
alvorlige, skreekindjagende tanker og folelser, frygt for at miste kontrollen,
frygten for at blive sindssyg eller at do og en folelse af fortvivlelse, mens de er
pa LSD.

Angiv nogle bivirkninger, LSD giver pa lang sigt?

Flashbacks - det at fa et LSD “trip” tilbage — kan opleves leenge efter at stoffet
er indtaget, og dets virkning tilsyneladende er ophert. *Trippet” i sig selv
begynder normalt at fade ud efter ca. 12 timer, men nogle brugere far langvarige
psykoser.

MISBRUG AF RECEPTPLIGTIG MEDICIN

1.

Hvilke andre stoffer er lige sa kraftige og pavirker kroppen pa samme
made som det smertestillende OxyContin?

Det smertestillende OxyContin er lige sa kraftigt som heroin og pavirker
kroppen pa samme made.
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. Naevn nogle af de virkninger, smertestillende midler har?

Virkninger kan omfatte langsommere vejrtreekning, kvalme og bevidstlashed.
Misbrug kan fore til athaengighed.

. Naevn nogle af de virkninger beroligende midler har?

Virkninger kan omfatte hjerteproblemer, vaegtogning, treethed og utydelig tale.
Fortsat brug kan fore til atheengighed.

. Hvordan virker stimulanser?

Virkninger omfatter forhejet blodtryk og puls, fjendtlighed og paranoia.

. Naevn nogle de virkninger antidepressive midler har?

Virkninger kan omfatte uregelmaessig hjertebanken, paranoide reaktioner,
tanker om vold eller selvmord og hallucinationer. Langvarig brug kan fore
til athaengighed.
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FA SANDHEDEN OM STOFFER ANVENDT

17. TIME: LARERVEJLEDNING

FORMAL:

At give eleverne sikkerhed i at de kan handtere et gruppepres om at tage stoffer og at
de kan hjzlpe andre i samme situation.

MATERIALER:
o Heftet Sandheden om stoffer

e 10x15 cm indekskort (20 kort for hver to elever)

TID:
A. Gennemgang af opgaven 45 min
B. Introduktion 5 min
C. Aktivitet 40 min
D. Sketch 45 min
Samlet tid: 135 min (tre perioder)

LZARERENS FORBEREDELSE:

e Kopier eller udskriv opgaven Fa andre til at bruge Sandheden om stoffer



FA SANDHEDEN OM STOFFER ANVENDT

17. TIME: TIMEPLAN

A. GENNEMGANG AF OPGAVEN (40 min): Efter at alle elever har afsluttet deres
opgaver fra den sidste time, saettes de sammen to og to. Lad dem sammenligne
deres svar pa hvert enkelt seet sporgsmal. Giv dem lov til at @endre deres svar ud

fra sammenligningen, hvis de gerne vil, og indsaml opgaverne.

B. INTRODUKTION (5 min): Forteel dem, at dagens emne er "at fd andre til at
bruge Sandheden om stoffer”. Forklar, at denne time vil fokusere pa at sikre,

at de kan bruge det, de ved, til at modsta andres forseg pa at bruge urigtige
oplysninger om stoffer til at presse dem eller deres venner til at tage stoffer.

C. AKTIVITET (40 min): Eleverne arbejder sammen to og to med at ove sig i,
ved at bruge det, de nu ved om stoffer, at modsta forseg fra andre pé at bruge
urigtige oplysninger til at presse dem til at tage narkotika.

Placer dem to og to.

Giv hvert par tyve 10 x 15 cm indekskort og opgaven, der indeholder "logne
om stoffer”.

Fa eleverne til at lave “flashcards” til Sandheden om stoffer som beskrevet
1 opgaven.

Tjek de kort, hvert hold laver, for at sikre, at de udferer opgaven efter
hensigten.

Fa holdene til at ove med kortene som beskrevet i opgaven indtil de effektivt
kan tilbagevise logne med sandhed uden at se pa deres kort.
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D. SKETCH (45 min):

e Arranger eleverne i grupper af fire. Hver gruppe skal skrive og udfere en
kort sketch, der skal vise, hvordan man kunne bruge sandheden om stoffer
til at atholde en ven fra at fole sig presset af en anden til at prove stoffer.
Sketchen ber vare cirka 4 minutter og vise, hvad de i gruppen har laert om
stoffer i lobet af disse timer.

¢ Givholdene 25 minutter til at skrive deres manuskript til sketchen. Kik med
for at se, om manuskripterne er afstemte med formalet.

e Fa sa hver gruppe til at opfere deres sketch for klassen. (Bemaerk at
manuskripterne til sketcherne ogsa kan bruges til at vurdere deres
136 forstaelse).

H Slut pa timen



OPGAVEN

17. TIME: FA SANDHEDEN OM
STOFFER ANVENDT

Udtalelserne nedenfor er alle logne om stoffer. De bruges ofte til at forsege at overtale
de unge til at begynde eller fortseette med at tage ulovlige stoffer eller til at misbruge
receptpligtig medicin.

LAOGNE OM STOFFER:
Stoffer far dig til at fole dig bedre tilpas.
Du bliver meget mere kreativ af det her stof.
Hash er faktisk mindre skadeligt end tobak.
Man bliver meget sjovere at veere sammen med.
Et stof forsvinder lige sa stille og kroppen tager ikke skade af det.
Man far mere energi af stoffer.
Receptpligtig medicin kan aldrig gere én noget.
Du kan da sagtens stoppe igen, nar du vil.
Alkohol er faktisk ikke et stof.

Det er ens egen personlige afgerelse om man vil tage stoffer. Det pavirke jo
ikke andre end en selv, sa det er i virkeligheden ens egen sag og kommer ikke
andre ved.

TRIN 1:

e Sammen med den anden skriver I en af de ti logne ned pi den ene side af
indekskortet. P4 den anden side af kortet skriver I tre sande udtalelser om stofter,
som I kan bruge til at afvise lognene med. ("afvise” betyder "at sige noget imod”).
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Gentag dette for hver af de gvrige ni logne: Skriv lognen pa den ene side af kortet
og tre sande udsagn pa den anden side.

Du kan bruge Sandheden om stoffer-hefterne til at finde de udsagn, der modsiger
lognene.

Brug ikke den samme “sande” udtalelse mere end en gang. Da der findes ti logne
pa denne liste, vil du fa brug for tredive forskellige sande udsagn til kortene.

TRIN 2:

Brug kortene, som I har lavet, til at ove jer pa i praksis at modsige de logne, I moder
om stoffer.

Den ene leeser lognen op og holder kortet op. Den anden siger to sandheder, der
modsiger lognen, og som star pa "sandhedssiden” af kortet.

Qv jer idet, til I kan modsige lognene med sandheder uden at skulle se pa kortene,
og indtil I er sikre i at gore det.

I kan opleve, at det fungerer bedre at skifte roller flere gange undervejs, mens I gver
jer — forst er den ene logner i et par minutter og den anden siger sandhederne, sa
bytter I et par minutter osv.



SANDHEDEN OM STOFFER

PROVEN FOR 1.-17. TIME

Til lzereren: Hensigten med denne afsluttende test er at bedemme elevernes forstéelse 139
af indholdet i hele programmet. Alternativt kan du maske bruge den som en ekstra

hjelp i undervisningen ved at lade eleverne selv bruge den til at bedemme sig selv

og repetere.



SANDHEDEN OM STOFFER

PROVEN FOR TIME 1-17

1. Forklar betydningen af hvert af de folgende ord, og giv et eksempel, der viser,
at du forstar det:

stofkultur

stofmisbrug

stimulanser
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beroligende middel

afhaengighed

trang

hjerteflimmer

psykose
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tolerance

2. Disse seks udsagn om stoffer er logne. Valg fire af dem, og for hvert af dem,
skriv mindst to sande udtalelser om stoffer der modsiger dem.

e Hash er faktisk mindre skadeligt end tobak.

e Et stof forsvinder lige sa stille ud af kroppen, og man tager ikke skade af det.
e Receptpligtig medicin kan aldrig gere dig noget.

e Alkohol er faktisk ikke et stof.

e Stoffer far dig til at fole dig bedre tilpas.

e Du bliver meget mere kreativ af at tage stoffer.

Udsagn:

Modsigelse:

Udsagn:

Modsigelse:




PROVEN FOR TIME 1-17

Udsagn:

Modsigelse:

Udsagn:

Modsigelse:

Skolens eller gruppens navn:

Klasse:

Navn:

Dato:

X

Q

M
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SANDHEDEN OM STOFFER

SVARERNE TIL PROVEN
FOR TIME 1-17

. Forklar betydningen af hvert af felgende ord og giv et eksempel,

der viser, at du forstar det:

Stofkultur: henviser ikke kun til den livsstil blandt mennesker, som misbruger
stoffer, og til tojmoden og den sadvanlige opfersel blandt misbrugere af
forskellige typer af stoffer, men henviser ogsa til den grad, stoffer er kommet
ind i sa mange omrader i vores samfund og har pavirket vores kultur pé
afgorende mader.

stofmisbrug: misbrug der involverer brug af ulovlige stoffer eller misbrug af
medicin.

stimulanser: stoffer med en stimulerende virkning, som umiddelbart foreger
energi og arvagenhed, men som er ledsaget af stigninger i blodtryk, puls og
andedraet.

beroligende middel: medicin eller stof som beroliger eller far én til at sove.

afhaengighed: en fysisk eller mental athsengighed af et stof, der kan have en
skadelig effekt.

trang: et staerkt onske om at fa noget.

hjerteflimmer: rytmeforstyrrelser ved hjertet - en hurtig uregelmaessig
sammentraekning af forkamrene, sa hjertet som en pumpe ikke fungerer
tilfredsstillende.

psykose: en tilstand med vrangforestillinger (noget man tror er sandt om én
selv eller den situation, man er i men som ikke er det), med hallucinationer
(ting som man forestiller sig, man kan se eller hore, men som reelt ikke er der),
hvor man er usammenhengende (taler pd en made, som er umulig at forsta)
og fordrejer sanseindtryk af virkeligheden.
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tolerans (over for et stof): den naturlige eller udviklede evne til at modsta
virkningerne af fortsat eller voksende brug af et stof. Nar nogen bruger et stof
eller andet over en leengere periode, kan de opbygge en tolerance over for de
virkninger, stoffet har. Det bevirker et gradvist tab af eller en formindskelse af
stoffets seedvanlige virkning.

. Disse seks udsagn om stoffer er logne. Vaelg fire af dem, og skriv

sa mindst to sande udtalelser om stoffer, der modsiger hvert enkelt
af dem.

Logn: Hash er faktisk mindre skadeligt for dig end tobak.

Sande udsagn:

Cannabis er nummer tre ud af de fem stoffer, som sender flest i narkobehandling
i USA, med 16 %.

Der er nesten fire gange storre sandsynlighed for at born, der ofte ryger
hash bliver voldelige eller odeleegger ting.

Sandsynligheden for at hashbrugere begynder at stjale viser sig at veere fem
gange storre end for dem, der ikke bruger stoffet.

Fordi hashen i vore dage bliver steerkere og staerkere, har der veeret en kraftig
stigning i skadestuebesog af unge pot-rygere.

Lagn: Et stof forsvinder lige sa stille og kroppen tager ikke skade af det.

Sande udsagn:

Fortsat brug af hash kan skade lungerne og hjertet.

Det forer til en darligere fysisk tilstand sasom leverskader, og det oger
risikoen for hjertesygdomme.

Fortsat brug af ecstasy giver langvarig og maske permanent hjerneskade.
Fortsat heroinmisbrug kan forarsage lever- eller nyresygdomme.

Crystal meth odelaegger blodarerne i hjernen, forer til hjernebledninger
og et uregelmaessigt hjerteslag, der kan fore til hjertestop og ded.

Logn: Receptpligtig medicin kan aldrig gere én noget.

Sande udsagn:

Beroligende midler sisom Xanax og Zyprexa kan give hjerteproblemer,
foreget veegt og atheengighed.

X
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Smertestillende medicin kan fore til atheengighed.

Antidepressive midler som Fontex, Seroxat, Cipramil eller Zoloft kan medfere
paranoia, voldelig adferd eller selvmordstanker og hallucinationer.

Bivirkninger af visse stimulanser sasom Ritalin kan veere forhgjet blodtryk
og puls, fjendtlighed og paranoia.

Logn: Alkohol er faktisk ikke et stof.

Sande udsagn:

Alkohol slgver centralnervesystemet og svaekker demmekraften, giver
langsomme reflekser, slover synet og hukommelse og gor det sveert at opfatte,
hvad der foregar.

Drikker man store mengder kan man ga i koma og endda de.
En person kan blive athengig af alkohol.

Alkoholmisbrug kan fore til vold og konflikter i familien.

Logn: Stoffer fir dig til at fole dig bedre tilpas.

Sande udsagn:

Stoffer lukker af for alle sanser/foleler, de gnskede savel som de ugnskede.

Stoffer kan have veerdi til at lette smerte pé kort sigt, men de kan mindske
ens evner og nervar og give forvirrede tanker.

Stoffer far en person til at fole sig langsom eller dum og giver fiasko i
livet. Og efterhanden som man far flere fiaskoer og livet bliver hardere,
far man let behov for flere stoffer, som man sa mener kan hjelpe én ud af
problemerne.

Kokain giver et kortvarigt intenst "sus”, der umiddelbart efter folges af den
modsatte steerke folelse af at veere nedtrykt og irriteret med trangen til
mere stof.

Logn: Du bliver meget mere kreativ af det her stof.

Sande udsagn:

En som er trist, bruger maske stoffer for at prove at opna en folelse af lykke,
men det virker bare ikke.
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e Stoffer kan lofte folk op i en falsk form for munterhed, men nar stoffets
virkning aftager, dykker de endnu laengere ned end for. Og for hvert
folelsesmaessigt dyk bliver det veerre og verre. Pé et tidspunkt vil stofferne
fuldsteendig edelaegge alt den kreativitet man har.

e Alkohol fjerner heemninger og sveekker samtidig ens dommekraft. Det gor
ens bevagelser ukoordinerede og forvranger det, man ser. De kreative evner
forbedres pa ingen made under indflydelse af alkohol. Tvertimod.
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AFSLUTNING AF PROGRAMMET

18. TIME: LARERVEJLEDNING

FORMAL:

Formélet med denne time er at opsummere de forudgdende erfaringer med klassen
og oplyse dem om, hvordan man yderligere kan udvide sin viden og hjelpe andre.
Det er samtidig en afslutning med uddeling af et diplom og underskrivelsen af et

”Unges opfordring til en stoffri verden”.

MATERIALER:

Succeshistoriepapir - et til hver elev

Eksemplarer af sporgeskemaet til eleverne efter programmet — et til hver elev
Eksemplarer af undersegelsen efter programmet - et til hver elev.
Eksemplarer af Yderligere projekter og aktiviteter

Et diplom til hver elev udfyldt med navn

Et stort ark A3 med "Unges opfordring til en stoffri verden”, som alle i klassen
kan underskrive

TID:
A. Indledning 5 min
B. Aktivitet 40 min
C. Diskussion 10 min
D. Orientering om yderligere aktiviteter 10 min

Samlet tid: 65 min
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LARERENS FORBEREDELSE:

e Kopier eller download og udskriv hver af ovenstdende materialer til hver elev.
o Skriv elevens navn pa diplomet og underskriv.
o Fa udskrevet det store "Opfordring til en stoffri verden”

e Szt dig ind i vejledningens afsnit med titlen Yderligere projekter og aktiviteter,
sa du er i stand til at drofte mulighederne med klassen om de yderligere initiativer,
de kan igangsatte pa skolen eller i det omrade de bor og feerdes i for at fa et
stoffrit milje.
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AFSLUTNING AF PROGRAMMET

18. TIME: TIMEPLAN

A. INDLEDNING (5 min): Fortel klassen, at de nu har afsluttet programmet
”Sandheden om stoffer”. Lad dem udfylde biade sporgeskemaet til eleverne efter
programmet og undersegelsen efter programmet. De skal ogsé have et stykke
succeshistoriepapir, sa de far mulighed for at forteelle, hvad de fik ud af timerne

og hvordan programmet har hjulpet dem. De skal ogsa vide, at der er andre
aktiviteter, de kan lave uden for klassen, og at de saledes kan give andre en hdnd
med at holde sig fra stoffer.

B. AKTIVITETER (40 min):

Fa et sporgeskema og undersegelse delt ud til den enkelte, og fa dem til at
udfylde dem.

Nar de er feerdige med sporgeskemaerne, kan de fa succeshistoriepapiret,
sé de kan beskrive alt det, de har opnéet og gerne vil fortelle i klassen.
Det selvfolgelig frivilligt.

Hold en lille "hejtidelighed”. Kald hver elev op til tavlen, og giv dem deres
diplom.

Vis dem den store udgave af "Unges opfordring til en stoffri verden,” som
du printede ud. Bed en af eleverne komme op og laese opfordringen heijt,
mens de andre folger med. Tilskynd hver til at skrive under.

Distribuer yderligere projekter og aktiviteter og tilskynd klassen til altid at
bevare interessen for at veere ambassaderer for et stoffrit liv.

C. DISKUSSION (10 min): Sperg klassen, om de vil sige noget med hensyn til
programmet, og hvad de fik ud af det. Lad dem, der vil, sige noget, og tak for
deres kommentar.
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D. ORIENTERING OM YDERLIGERE AKTIVITETER (10 min):

e Gennemga med klassen de forskellige aktiviteter, man kan lave, ved at
kikke i Yderligere projekter og aktiviteter — f.eks. at starte en stoffri klub.
Uddel Yderligere projekter og aktiviteter. Fortel dem, at de kan besoge
drugfreeworld.org eller e-maile direkte til Foundation for a Drug-Free
World (info@drugfreeworld.org), hvis de vil have mere information eller
fa hjeelp med at starte forskellige aktiviteter. Du star selvfolgelig ogsa til
radighed, hvis de har brug for hjelp.

e Tak dem for deres arbejde og deres deltagelse i programmet og afslut timen.

B Slut pa timen
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VEJLEDNING: Dette er det ssmme sporgeskema, du udfyldte ved starten af programmet.
Besvar sporgsmalene for at se, hvor meget du har lert.

1. Hvad er et stof?

2. Er stoffer farlige? dJa 1 Nej

3. Hvis du svarede "ja” til ovenstiaende spergsmal, sa fortel, hvorfor du
mener det:

4. Hvis du tager et stof, pavirker det sa dit helbred? Hvis ja, hvordan?
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. Nar du tager et stof, pavirker det din evne til at leere? Hvis ja, hvordan?

Hvad betyder “stofathaengig”?

Hvordan bliver en person afthangig af et stof?

Hvis en person bliver athaengig af et stof, hvordan kan det sa pavirke hans eller
hendes liv?

Hvordan kunne det hjelpe dig, hvis du kendte kendsgerningerne om stoffer,
og hvordan de pavirker dig?

Skolens eller gruppens navn:

Klasse:

Navn:

Dato:
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VEJLEDNING TIL UNDERSAGELSE
EFTER PROGRAMMET

a folgende undersogelse udfyldt af alle eleverne, nar I er igennem alle timerne.
Det vil male effekten af og succesen for dette program, og vil hjelpe os i vores

regelmessige opdatering.
Vivil gerne hore fra dig og din(e) klasse(r). Jeres feedback om jeres oplevelser er vigtig
for os.

Veer rar at sende en kopi af de udfyldte Undersogelser efter programmet til Foundation
for a Drug-Free World pa adressen, der er angivet i slutningen af denne vejledning.



UNDERSBGELSE EFTER PROGRAMMET

u, hvor du er feerdig med programmet og timerne, er Foundation for a Drug-

Free World meget interesseret i at hore din mening om hele emnet stoffer og
stofmisbrug. Vi vil gerne vide, hvad du selv har leert af programmet. Du bedes besvare
folgende sporgsmal, sa godt som muligt. Brug ekstra papir efter behov.

1. Pa hvilken made har denne programmerede undervisning om stoffer og selve
programmet, hjulpet dig til bedre at forsta, hvad stoffer er, og hvad deres
bivirkninger er? Forklar udferligt.

2. Hvilke synspunkter havde du om stoffer, for du begyndte pa programmet?

3. Hvad er din holdning til stoffer nu?
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4. Som folge af det, du selv har leert igennem dette program, bedes du fortalle,
hvad din holdning er til et stoffrit liv.

5. Synes du, det vigtigt for dig, at andre kommer til at kende sandheden om stoffer?
Hvorfor det?

6. Kunne du tenke dig at arbejde yderligere med aktiviteter eller projekter,
der hjzlper med til at fa sandheden om stoffer ud til mange flere mennesker?
Hvis ja, hvilken slags ting kunne du sa teenke dig at lave?

7. Har du nogen kommentarer omkring timerne i Sandheden om stoffer?

Tak for at du besvarede undersogelsen.

Skolens eller gruppens navn:

Klasse:

Navn:

Dato:




LARERENS SPBROESKEMA EFTER PROGRAMMET

he Foundation for a Drug-Free World vil gerne have din vurdering af at bruge

denne lerervejledning. en.:Udfyld venligst nedenstaende sporgeskema efter
afslutningen af Sandheden om stoffer-programmet, og send det til Foundation for a
Drug-Free World (adresse i slutningen af denne vejledning).

Navn:

Dato:

Skolens adresse:

Skolens telefonnummer: ()

Eget telefonnummer: ()

De klassetrin du underviser:

Fag du underviser i:

1. Veer rar at give os nogle oplysninger om din skole:

Omtrentligt antal elever:

Hvilke klassetrin findes der pa skolen:

Det omréde, hvor skolen er beliggende:

Storby Provinsby Landdistrikt
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Foreldrenes indtegtsniveau i gennemsnit for skolen:
Lavt Middel Haoijt

2. Hvordan vurderer du praesentationen af den narkoforebyggende undervisning
med programmet Sandheden om stoffer?

Ringe (1 Nogenlunde[d  Godd  Over forventning [

Kommenter venligst:

3. Hvilke af folgende passer bedst pa den brug, du har gjort af programmets
materialer i Sandheden om stoffer?

[ Jeg brugte Sandheden om stoffer-hafterne med mine elever.

[ Jeg brugte public service-meddelelserne.

[ Jeg brugte dokumentarfilmen Sandheden om stoffer i min klasse.
[ Jeg brugte timeplanerne til Sandheden om stoffer i klassen.

[ Jeg brugte hele programmet.

Andet (beskriv venligst):

4. Hvad synes du var mest brugbart ved denne Lerervejledning til Sandheden
om stoffer?

5. Hvilke var de bedste resultater, du observerede ved at bruge programmet
Sandheden om stoffer? (Vedlaeg separate redegorelser efter behov.)




%
LARERENS UNDERSQGELSE EFTER PROGRAMMET @
SX

6.

10.

11.

Bedom fremskridtene i klassen (1 til 10) for hver kategori:
For # Efter #
i. Forstaelsen af emnet stoffer
ii. Holdninger til stoffer
iii. Klassens medvirken
iv. Adfeerd vedrerende stoffer
v. Elevernes deltagelse i stoffrie aktiviteter
vi. Boglige preestationer

vil. Andet (beskriv venligst)

Vedleg venligst eventuelle sarlige oplysninger, du onsker at give om
ovennevnte punkter.

Har du brug for yderligere eksemplarer af Sandheden om stoffer heefter eller
andre materialer?

Har du brug for anden hjelp?

Har du anbefalet programmet til andre leerere?ld Ja [ Nej

Angiv venligst, om vi mé offentliggere dine resultater og kommentarer i
Foundation for a Drug-Free Worlds publikationer? (Identificeres kun ved hjalp
af dine initialer og land)

dJa [ Nej

Kommentarer:

Du bedes returnere dette sporgeskema. Tak!
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SUCCES

Navn:

Skole:

Alder: Dato:







FORALDRE HAR BRUG FOR EN
600 VARKTAISKASSE MOD STOFFER

F orzldre har en helt central rolle i undervisningen om stoffer. Fra undersogelser
ved man, at bern forst og fremmest lytter til deres foreldre, nir det drejer sig
om stoffer.

Nu hvor du gennemforer en grundig undervisning om stoffer i din klasse, er det en
god idé at have foraldrene med pa vognen.

De fleste foraeldre bekymrer sig, om deres born skulle begynde at tage stoffer,
men mange aner ikke, hvordan de kan tale med deres bern om det.

De mangler reel viden om, hvordan de kan forklare, hvorfor stoffer er skadelige.

Den bedste médde at gore det pa er at sikre, at foraldrene bruger samme veerktgjer,
som anvendes i klassen Nar forazldrene forst kender sandheden om stoffer kan
undervisningen blive bakket op hjemme, og de kan serigst bidrage til at bernene
forbliver stoftri.

Lad foraldrene vide, at de kan fa beger og andre vaerktejer gratis fra Foundation for
a DrugFree World. Deres berns undervisning om stoffer slutter ikke, nar du er feerdig
med dine timer — nu kan foraldrene fortseette, hvor du slap.
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ar de unge leerer sandheden om stoffer at kende og faren, de udger, og hvor vigtige

disse oplysninger er, vil de som regel gerne dele deres nyindvundne viden med
andre. De vil selv komme op med kreative ideer til, hvordan man kan lave en kampagne
for et stoffrit samfund.

En gruppe i Adelaide i Australien fortalte byradet om programmet med Sandheden
om stoffer og fik lov til at male et veegmaleri pa den lokale togstation. I en anden by
sponserede en gruppe en slags mini-olympiade, hvori 300 bern deltog i stafetlob og
ballon-kapleb og malede et keempebanner. Andre klasser har deltaget i byparader, hvor
de bar store bannere med Sandheden om stoffer. I England sponserede et andet team
en raekke stoffri rock-koncerter og fik lavet og trykt en farvebog til narkoundervisning,
som de delte ud til skolebern.

At igangseette sin egen Sandheden om stoffer-kampagne begynder med et gnske om,
at venner, familie, elever eller alle andre i samfundet skal vere stoffri.

Her folger nogle af de mest brugte aktiviteter, som alle kan lave hvorsombhelst for at
sprede ideen om stoffrihed.

o Les heftet Sandheden om stoffer og de forskellige undervisningshefter om de
enkelte stoffer i denne serie.

e Lan hefterne ud til andre, og bliv enig med dem om, at I arbejder sammen om
en aktivitet.

e Brug aktiviteterne, som er beskrevet i dette afsnit, til at reklamere for et stoffrit liv.
Begynd med at lave en informationsbod, I kan stille op, eller en flot plakat, man
kan skrive sit navn pa ved smé eventer pa skolen, i butikscentre eller ved andre
arrangementer i byen.
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e Ver kreativ. Hvad end du beslutter at gere, vil du finde bred enighed og stotte til
jeres praeventive aktioner, og neesten alle - borgmestre, politiet, leerere, foreninger
og erhvervsfolk - vil med gleede hjelpe jer med at fa det til at Iykkes.

e Sorg for at lave dokumentationsmateriale af jeres arrangementer med gode
fotografier og videoer. Det giver mulighed for at vise andre, hvad I lavede og fa
opbakning til flere aktiviteter.

LAV INFORMATIONSBODER

e Lav en Sandheden om stoffer-informationsstand eller bod, hvor forbipasserende
kan stille sporgsmal og fa oplysninger om stoffer. Brug en park, et butikscenter,
gagaden , skolegarden — hvor som helst mange mennesker kommer. Serg for den
nedvendige tilladelse, og arranger det siledes, at I kan hange et Sandheden om
stoffer-banner op, og at man kan uddele hafter og lebesedler. Vis De sagde/De loj
public service-meddelelserne pa et baerbart anlag eller computer.

e De unge frivillige medarbejdere, der passer boden, kan svare pa rigtig mange
sporgsmal blot ved at bruge deres viden fra undervisningshafterne om stoffer.
De kan ogsa engagere tidligere stofmisbrugere til at veere med og fortalle deres
historier. Disse forstehdnds-beretninger om, hvordan stoffer kan edelaegge et liv,
gor et stort folelsesmaessigt indtryk.

UDDEL PROGRAMMETS MATERIALER

En vigtig del af at udbrede sandheden om stoffer er uddeling af Sandheden om stoffer-
heefter og -brochurer. Uddel fliers (Iobesedler), hvor der er mange mennesker eller fra
der-til-der, og inviter folk til at besoge informationsboden eller eventen, hvor der oplyses
om stoffer. Frivillige besager ofte de lokale butikker for at opna stette og samarbejde til
at fa udbredt ideen om et stof-frit ssmfund med plakater i butiksvinduer eller ved at
leegge heefter pa disken, som kunder frit kan tage. De fleste forretninger er glade for at
hjalpe pa denne made. Heefter kan fis gratis ved henvendelse til drugfreeworld.org.

LAV UNDERSKRIFTSINDSAMLINGER FOR EN STOF-FRI VERDEN

Pa verdensplan er det faktisk utroligt mange mennesker fra alle samfundslag, der har sat
deres navn under opfordringen til at bakke op om en stoffri verden” og lovet at fore en
stoffri tilvaerelse, samtidig med at de gar videre med budskabet. Opheng en stor plakat
(A2- eller A3-format) pa boden / standen, sa folk kan skrive deres navn pa den. Det vil
folk som regel gerne. Vis plakaterne med masser af underskrifter ved arrangementer,
hvor nogle af samfundets ledere og pressen er til stede. Det ager folks bevidsthed om
stoffer eller kan give stotte til andre undervisningsaktiviteter om stoffer, eventer eller
koncerter. Du kan ogsa arrangere, at en gruppe skolebern eller en delegation fra klassen
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opseger beromte sportsfolk, folk i underholdningsbranchen, politikere eller offentlige
personer for at fi underskrifter pa opfordringen til en "stoffri verden”. Optag det med
kamera og video og bed lokalpressen om at videregive dine nyheder eller laeg det ud
pa internettet.

Her er flere ideer til, hvordan man kan bruge de underskrevne opfordringer til at
udbrede ideen om stoffrihed:

Fa sportsfolk til at underskrive opfordringen: Professionelle sportsfolk er altid glade
for at kunne bakke op om forebyggelse af brug af stoffer. Et simpelt tiltag for dem vil
vaere offentligt at underskrive opfordringen til voksne om at leve et stoffrit liv foran
pressen, studerende, politikere, embedsmend eller deres holdkammerater. For at
arrangere sadan en event, kontakt en kendt sportsmand/kvinde eller sportsklubben,
lav et mode og praesenter kampagnen. Arranger en underskrift-event med en serlig
delegation af unge til at praesentere opfordringen. Man kunne folge arrangementet op
med fotoserier og videooptagelse i reklamegjemed eller til den lokale presse.

Fa offentlige personer og ledere i naersamfundet til at underskrive opfordringen.
Borgmestre, byradsmedlemmer og andre offentlige personer er normalt glade for
at mode en delegation af unge, hvis de fir en god grund - en preesentation af hele
programmet Sandheden om stoffer er en god grund. Myndigheder og offentligt ansatte
er normalt meget hjeelpsomme med at arrangere sidanne meoder.

De to versioner af opfordringen (en for unge og en for voksne) er en del af vejledningen,
beregnet til at blive kopieret eller downladet i en form, der kan udskrives fra
drugfreeworld.org/educators.
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OPFORDRING

UNGES OPFORDRING TiL EN STOFFRI VERDEN

Jeg lover at ga foran som et godt eksempel med:

e  Atleve et stoffrit liv.

e  Atvise mine venner, at et stoflrit liv er meget sjovere.

e  Atlere mere om hvordan stoffer virkelig skader folk.

e  Atfortelle folk sandheden om stoffers skadelige virkninger.
e  Athjaelpe min familie og venner til at vaere stoftri.

e Atarbejde sammen med andre om at hjeelpe med at
udbrede sandheden om stoffer, s& vi sammen skaber
en stoffri

(navn pa skole eller kommune)

sANDHEDENSTﬂFFER —— w r—






OPFORDRING

VOKSNES OPFORDRING TIL EN STOFFRI VERDEN

Undertegnede udtrykker hermed min bekymring over det voksende stofproblem
blandt de unge i [by eller omrade]
og tilbyder vores stotte til programmet Sandheden om stoffer
samt lover at lade et ord falde offentligt,

nar lejlighed byder sig til opfordre unge mennesker til
at fa oplysning om de kendsgerninger, de skal bruge for
at kunne treeffe deres egen beslutning om at vaere stoffri.

Desuden beder vi folk pa radhuset og andre, der har indflydelse,
om at bakke os op i en effektiv oplysningskampagne,
der styrker unge mennesker med virkelig viden om stoffer.













ORDLISTE

abort: en ufrivillig afslutning pa en graviditet, ved at det ufedte barn udstedes af
livmoderen, pé et sa tidligt tidspunkt i sin udvikling, at det ikke kan overleve.

abstinenser: de ubehagelige fysiske og folelsesmaessige reaktioner, man kan fa, nar
man stopper med at tage et stof. Det spander fra mildt ubehag til intens smerte eller
anfald, athaengigt af stoffet. En af grundene til, at misbrugere ikke holder op med at
tage stofferne, er at de vil undgé denne smerte ogsa selv om de gerne vil stoppe.

abstrakt: tanke adskilt fra den konkrete virkelighed, bestemte genstande eller faktiske
tilfeelde, f.eks. en abstrakt ide.

afhaengighed: det at have et fysisk eller mentalt "behov” for at bruge et stof eller andet
regelmaessigt, pa trods af at det maske kan have en skadelig virkning (normalt brugt
sammensat med et andet ord, som i "alkohol-afheengighed”

afhaengighed: en tilstand af fysisk eller mental athangighed af et stof, men en
sandsynlig skadelig virkning.

aggression: at sla ud mod andre eller opfere sig pa en made, der indbyder andre til
at slas.

aggressivitet: beskriver en person, der opforer sig pa en made, der kunne udvikle sig
til starten af et slagsmal.

AIDS: (forkortelse for acquired immune deficiency syndrome en sygdom, der odelaegger
det naturlige forsvarssystem, som kroppen bruger mod andre sygdomme.

amfetamin: en gruppe af kraftigt stimulerende stoffer, ofte kaldet “speed”, som pévirker
centralnervesystemet (hjernen og rygmarven), og som eger pulsen og blodtrykket,
og samtidig mindsker traethed. Nar amfetaminens virkning efterhdnden fortager
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sig, folger udmattelse og depression. Alvorlige mentale problemer kan udvikle sig
ved gentagen brug.

amyl nitrit: en bleggul vaeske, der bruges til at dbne og udvide blodarerne for at tillade
en storre blodstrem; sommetider misbruges dette stof til at sniffe.

anoreksi: en spisevagring der kommer til udtryk gennem en ekstrem frygt for
at blive overveagtig og forer til overdreven brug af diet, som forer til alvorlige
helbredsproblemer og sommetider dedsfald.

antidepressiva: ethvert stof, der har til hensigt at forhindre eller handtere depression, er
kategoriseret som et antidepressiva. Sadanne stoffer er tilbgjelige til kun gjeblikkeligt

at indvirke pa symptomerne uden at have nogen indvirkning pé arsagen.

180
Appalacherne: en bjergkade i den ostlige del af Nordamerika, som strackker sig fra

det sydlige Québec (i Canada) til det nordlige Alabama (i USA). Som tilherer eller
kommer fra Appalacherne

appalachian: som tilherer eller kommer fra Appalacherne.

arrede eller kollapsende blodarer: en almindelig folge af gentagne indsprejtninger
med kanyler i venerne (blodarene) ved visse typer af stofmisbrug. En vene kan blive
midlertidigt blokeret, hvis blodaren svulmer op som reaktion pa gentagene nalestik
og venen kan blive odelagt for altid.

bedomme ting: danne sig en mening om og treffe fornuftige beslutninger.

bedovelsesmidler: stoffer leeger bruger for at fa en person til ikke at fole smerte
under en operation, enten i hele kroppen ved bevidstlashed eller i dele af kroppen
i vagen tilstand.

beroligende middel: medicin eller stof som beroliger eller far én til at sove.

beroligende: midler de kaldes beroligende midler fordi de indvirker pa
centralnervesystemet, og de far hjernen til at fungere langsommere. De omfatter
sovemidler og beroligende piller.

beroliget: en tilstand af kunstig ro, afslappethed eller slovhed, iseer nar det er frembragt
af et stof til at deempe en person med eller fi vedkommende til at sove.

bergring: som har at gore med bereringssansen.

bihuler: indre hulrum som findes i kraniets knogler, og som har forbindelse til
nzsehulen.
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biokemisk: biokemisk: samspillet mellem livsformer og kemiske substanser. Bio
betyder liv; af levende ting. Fra graesk bios, liv eller form for liv, og kemisk, af eller
har at gore med kemikalier. Kemikalier er substanser. enkle eller komplekse, som
er byggesten for materie.

blackout: et midlertidigt tab af bevidsthed, synsevne eller hukommelse.
blande: putte lidt af et stof eller alkohol i noget.

blodkar: Alle arerne (store og sma) som transporterer blod gennem kroppen.
bledninger: voldsom, alvorlig afgivelse af blod i kroppen.

bleere: et lille rundt haevet omrade i huden med betendelse fyldt med pus.

bronkitis: en beteendelse (irritation, haevelse, smertefuld tilstand) af bronkierne — de
to grene af luftroret, der forer luft ned i lungerne.

bylder: ophobning af pus i noget af kroppens vav - ofte med haevelser og beteendelse
- normalt pd grund af bakterier.

cannabis: er en betegnelse for alle de forskellige stoffer, der kommer fra indisk hamp,
inklusive marihuana (der laves af torrede blomster, fre og blade) og hash (der laves
af plantens bark). Brug til ikke-medicinske formal er forbudt i mange lande.

centralnervesystem: Den del af nervesystemet, som hjernen og rygmarven danner.
cocktail: cocktail: en drink eller en sammenblanding lavet af forskellige stoffer.

De Forenede Nationer: en international organisation af lande, der er skabt for at
sikre fred i verden og internationalt samarbejde; grundlagt efter afslutningen af
2. verdenskrigs i 1945 for at opretholde freden i verden, udvikle gode forbindelser
mellem lande, fa medlemslandene til at samarbejde om at lase verdens problemer
og fremme respekt for menneskerettigheder. En af FN’s underorganisationer er
Verdenssundhedsorganisationen (WHO), der blev opbygget i 1948 for at organisere
og finansiere sundhedsprogrammer overalt i verden.

delirium tremens: en psykotisk tilstand, der ofte forekommer under afveenning af
kroniske alkoholikere, forbundet med rystelser, hallucinationer, angst og manglende
orienteringsevne.

delirium: en tilstand der baerer preg af ekstrem rastlgshed, forvirring og sommetider
hallucinationer, forarsaget af feber, forgiftning eller hjerneskade.
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den amerikanske narkotikabekampelesmyndighed: Myndighed i USA, som blev
oprettet i 1973, af den amerikanske regering. Dens primaere opgave var at begraense
tilforslen af ulovlige stoffer fremstillet i USA, eller som kommer ind over greensen
fra andre lande.

depression: en rakke symptomer sasom vedvarende folelser af hableshed, dérlig
koncentration, mangel pa energi og manglende evne til at sove.

derivat: En kemisk substans dannet fra en lignende substans.

designer drug: Et stof der er blevet kemisk eendret for at forbedre dets egenskaber
eller for at undgé et lovmeessigt forbud.

diabetes: Sukkersyge. En kronisk sygdom karakteriseret af usedvanlig hejt
sukkerindhold i blodet, overdreven torst, sult og urinering og treethed. Hvis diabetes
ikke behandles, kan det resultere i koma og dedsfald.

diaet: saerlig kostplan som en person skal folge, fordi vedkommende er syg eller skal
slanke sig.

dedelig: vil sikkert medfere deden eller det er hensigten, at det skal medfere deden.

epilepsi: en sygdom der viser sig ved pludselige tilfeelde af bevidstloshed eller nedsat
bevidsthed, ofte ledsaget af kramper (voldsomme rystelser af krop eller lemmer ).

euforisk: En folelse af stor glede, ophidselse eller velveere.

fikse: at blande et stof i et andet stof, iseer om narkotika eller en alkoholisk drik,
seedvanligvis for at gore det svagere eller billigere.

flashbacks: nar man oplever virkningen igen af et hallucinogen sdsom LSD, leenge
efter man har taget stoffet.

fokusere: at koncentrere sin energi eller opmarksomhed pé en bestemt ting.

fordampe: At @ndre en veeske ved opvarmning (eller ved at spraye den) til usynlige
partikler, der svaever i luften.

forgiftning: den tilstand at man har indtaget sd meget af et eller flere skadelige
substanser, at det gor en syg eller forarsager deden.

forhojet blodtryk: blodtryk er den kraft, hvormed blodet flyder gennem kroppen. Nar
nogen har hejt blodtryk, betyder det, at hjertet ma arbejde hardere for at pumpe
blodet gennem blodéarerne. Varer tilstanden ved, vil det sandsynligvis skade hjertet
og blodarerne.

fortage sig: bliver svagere, blegere, formindsket eller forsvinder.
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felehallucinationer: fole har her at gore med bereringssansen og en hallucination,
betyder at opleve et tilsyneladende virkeligt sanseindtryk som faktisk ikke er til
stede. folehallucination er nér en eller anden oplever en sansning forbundet med
beroring, nar den ikke virkelig er der.

gasflaske: stilbeholder med en farveles gas brugt til madlavning og opvarmning.

genetisk abnormalitet: tilstand i kroppen, der fremkommer pa grund af
uregelmaessigheder i generne (det i en celle, der har indflydelse p& hvordan cellen
vil udvikle sig, hvad den laver og hvordan.

gennemtaeskede: Slog meget voldsomt
giftig: skadelig, destruktiv eller dedelig.

gift: en substans der forer til sygdom, odeleggelse eller dod, hvis den kommer ind i
kroppen eller produceres i kroppen.

gift: et stof som gor én syg, skader én eller slar én ihjel, hvis det traenger ind eller
dannes inde i kroppen.

hallucination: opfattelsen af nogen eller noget, som ikke reelt er der, hvilket ofte er
en reaktion pé visse stoffer.

hallucinogen: en substans, sarligt i et stof som LSD, der forarsager hallucinationer.
en hallucination er en opfattelse af nogen eller noget, som ikke reelt er der, hvilket
ofte er en reaktion pa visse stoffer.

harpiks: en bled substans, der kommer fra saften i forskellige planter og traeer. Den
bruges i fernis, maling, klaebestoffer, bleek og medicin.

hasard: noget der kan udvikle sig til noget meget farligt.

hedeslag: En tilstand forarsaget af for lang pavirkning af heje temperaturer, og som
forarsager hoj feber, hovedpine, varm tor hud, fysisk udmattelse og undertiden
fysisk kollaps og koma.

hive efter vejret: treckke vejret med en hvislende lyd og med besveer.

hjerteanfald: et pludseligt, alvorligt, smertefuldt og til tider skeebnesvangert svigt i
hjertets normale funktion, seerligt pa grund af en blokering af hovedpulsaren, der
forsyner hjertet med blod.

hjerte- eller nyresvigt: afbrydelse eller formindskelse af hjertets eller nyrernes
funktion eller et tidspunkt, hvor de holder op med at fungere eller holder op med
at fungere tilstraekkeligt.
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hjerteflimmer: rytmeforstyrrelser ved hjertet — en hurtig uregelmaessig ssmmentraekning
af forkamrene, sa hjertet som en pumpe ikke fungerer tilfredsstillende.

hjerteklap: en klap er et lille stykke vaev i hjertet eller i en vene, der kontrollere
blodstremmen og far den til kun at stromme i én retning.

hjerte-: vedrorende eller indvirkende pa hjertet.

humersvingninger: pludselige og ekstreme forandringer i en persons folelser og
sindsbevagelser; forstyrrelser i en persons folelsesliv. Symptomerne kan vere
folelser af sorgmodighed, habloshed og verdileshed, klager over fysisk smerte, og
forandringer i appetit, sevnmenster og energiniveau.

humeraendrende: stoffer, der pavirker sindet og @ndre den méde en person teenker
og foler pa.

hyperaktivitet: en tilstand af at vaere ekstrem aktiv og hvilelos samt mangel pa evnen
til at koncentrere sig i kortere eller leengere tid.

hgj: at have en midlertidig falsk folelse af lykke, med nedsat fysisk og mental kontrol
under indflydelse af alkohol eller et stof.

haemninger: ideer eller regler, som har en tendens til at stoppe en person i at gore
noget.

immunsystem: immunsystemet bestar af alle de organer og processer i kroppen, som
beskytter en person imod sygdom og infektion.

impotens: kronisk manglende evne til at fa rejsning i et samleje.
indtage: det at fa noget ind i kroppen ved at synke det.

inhalere: at indande eller indsuge en gas, en veske eller et fast stof gennem naesen
eller munden.

introduktionsstof: et stof, som kan fore til brug af mere vanedannende stoffer, nar
man tager det.

irritabel: en tilstand af at vere nerves og @ngstelig og tilbgjelig til at miste
selvkontrollen.

koffein: en stimulans i kaffe, te og kolanedder, der bruges til at lave leeskedrikke. Det
bruges i stor udstraeekning i medicin og smertestillende piller.

kollapsede blodarer: skade forarsaget af gentagne indsprejtninger med kanyler i
venerne (blodérene) (i armene eller andre omrader af kroppen).
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koma: en lang periode af bevidstleshed, hvorunder en person ikke kan veekkes.

kontrollerede substanser: enhver kategori af adfaeerdseendrende eller athangigheds-
skabende stoffer, sa som heroin eller kokain, hvis besiddelse og brug er begraenset
gennem lov.

korttidsvirkning: en virkning, der varer fra det nuverende gjeblik og kun kort tid
ind i fremtiden.

korttids-vaerdi: korttids- refererer til den periode, der raekker fra det nuverende ojeblik
og kun kort tid ind i fremtiden; veerdi er veerdien, vigtigheden eller brugbarheden
af noget.

kramper: en voldsom rystelse af kroppen eller lemmer forarsaget af
muskelsammentrakninger, man ikke kan kontrollere (staerke og smertefulde
bevagelser), og som kan vare et symptom péd hjerneforstyrrelse og andre
tilstande.

kropskemi: nogle eller alle de bestanddele, som kroppen bestér af, og de forskellige
reaktioner, den har.

kuldegysninger: en pludselig folelse af at fryse, kuldefornemmelser.

kultur: de overbevisninger og aktiviteter som er felles for en gruppes medlemmer.
Kultur omfatter ideer, som folk har om kunst, religion, familie og demokrati, deres
ideer om, hvad der er vigtigt eller veerdifuldt, hvordan folk ber reagere, og hvad
folk kan lide at gore for at have det sjovt eller for underholdning.

kvaelning: mangel pa luft, som behgves for dndedrzttet; veere naer ved at kvzeles.
lattergas: En farvelos, sodligt lugtende gasart brugt som bedovelsesmiddel.

leverbetaendelse: betendelse i leveren forarsaget af en virus eller gift, som giver én
feber, gul hud, sveere mavesmerter og traethed. Det kan f.eks. smitte ved samleje
eller ved brug af andres nale.

LSD ”trip”: den oplevelse, man har, nar man tager en hallucinogen - i dette tilfeelde
LSD.

luftvejene: passagen, dannet af mund, nzse, svalg og lunger, hvorigennem luften
passerer under vejrtreekning.

malingsfortynder: En vaske sdsom terpentin som tilseettes maling for at fortynde

det.
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massemedier: noget der fa kommunikation ud til et stort publikum, iseer fjernsyn,
radio og aviser.

meldrojesvamp: en mug kaldet meldroje, som inficerer hvedens, rugens og andre
kornsorters aks og udvikler gifte, som kan skade de mennesker og dyr, der spiser
det inficerede korn.

menstruationscyklus: Det manedlige udflod af blod og andet fra livmoderens
slimhinde hos den ikke-gravide kvinde.

methamfetamin: En meget vanedannende stimulans, der pavirker centralnervesystemet
(hjerne og rygmarv); et ulovligt, menneskeskabt syntetisk stof i ssmme klasse som
kokain og andre steerke gade-stoffer.

misbrug: den ulovlige, forkerte eller skadelige brug af noget.

morfin: et stof der kommer fra opiumsvalmuen og som kan blive vanedannende ved
langvarigt brug. Det bliver brugt til lindring af kraftige smerter.

motorik: evnen til at styre muskelbevaegelser.

muskelsvind: musklerne skrumper gradvist, fordi muskelvavet (materialet der udger
musklerne) bliver braendt op af kroppen.

muskeltone: fastheden og styrken i en persons muskler.

narkotika: et stof (drug), der pavirker det centrale nervesystem (hjernen og rygmarven),
som kan forarsage svimmelhed, umotiveret opstemthed, hukommelsestab,
mangel pé koordinering og bevidstloshed. Mange narkotiske stoffer stammer fra
opiumvalmuen.

nedsat (funktion) eller svaekket: ikke i stand til at virke pa en normal made, fungerer
ikke korrekt.

nedtrykke: at gore noget svagt eller gore noget mindre aktiv.

nerveceller: celler, der er en del af nervesystemet, og som sender meddelelser til og
fra hjernen.

nerveender: Et af de millioner af punkter pa overfladen af kroppen og inde i den som
sender meddelelser til hjernen, der bevirker, at folk far folelser sasom hede, kulde
og smerte.

nervesystem: Alle nerverne i kroppen sammen med hjernen og rygmarven.
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nyresvigt: Svigt eller formindsket funktion af nyrerne eller et tidspunkt, hvor de holder
op med at fungere eller holder op med at fungere tilstreekkeligt.

opiumvalmuen: en blomst med gragrenne blade, der dyrkes til at udvinde opium af.
opium: et brunligt, klaebrigt ekstrakt fra opiumvalmuen.
oplesningsmiddel: Et stof der opleser et andet stof og danner en oplesning.

ormemidler til hunde: Et kemisk middel, der bruges til at kurere hunde for orm og
parasitter, som lever i hundes indvolde eller andet vav

overgive sig: at give efter for en staerk folelse, indflydelse eller fristelse.

overstimulering: over- betyder overdrevent, useedvanligt meget. Derfor betyder over-
stimulering useedvanlig stimulering (af for eksempel en nerve eller et organ).

panikanfald: en pludselig overvaldende folelse af frygt eller angst, som afholder
nogen fra at fungere ordentligt, ofte fremkaldt af en fortidig eller nutidig kilde til
angsten.

paranoia: mistaenksomhed, mistro eller frygt for andre folk.
paranoid: misteenksom, mistroisk eller bange for andre folk.

psykologisk krigsforelse: Brugen af propaganda, trusler og andre psykologiske
teknikker for at vildlede, skreemme, demoralisere eller pa anden made pavirke
tankegangen eller opferslen hos en modstander

psykoser: flertal af psykose.

psykose: en tilstand med vrangforestillinger (noget man tror er sandt om én selv
eller den situation, man er i men som ikke er det), med hallucinationer (ting som
man forestiller sig, man kan se eller hore, men som reelt ikke er der), hvor man
er usammenhcengende (taler pa en made, som er umulig at forsta) og fordrejer
sanseindtryk af virkeligheden.

psykotisk opfoersel: opforsel der viser tilstedevarelsen af psykoser, en tilstand
med vrangforestillinger (forkert opfattelse af én selv eller den situation man er i),
hallucinationer (noget man forestiller sig, man kan se eller hore, men som reelt
ikke er der), usammenhcengende tale (taler pa en méade, som er umulig at forsta) og
fordrejede sanseindtryk af virkeligheden.

psykotisk: en person plaget af psykose.

public service-meddelelser (PSA’er): meddelelser viderebragt uden betaling pa
radio og TV (i modseetning til reklamer for at fa folk til at kebe noget) som fremmer
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programmer, aktiviteter eller offentlige tjenester eller almennyttige organisationers
samfundsnyttige arbejde.

rave-fest: et stort selskab eller en klubfest, hvor der spilles populeer musik og som
nogle gange fortsattes gennem hele natten. Rave-fester traekker mange mennesker
til klubber eller andre dansesteder med vild dans med DJ-musik. Mange af dem,
der er til rave-fest, bruger det ulovlige stof, der populert kendes under navnet
ecstasy.

rebel: en person, der neagter at tilpasse sig de almindelige love og regler i
samfundet.

reflekser: gjeblikkelig reaktion pa noget uden at skulle teenke over det.

188
rehabilitering (her stofmisbrugs-rehabilitering): den periode eller proces, som den

tidligere misbruger skal igennem for at leve et normalt liv igen.
rystelser: ukontrollerede rystelser af kroppen eller arme og ben.
redmende hud: skyldes, at blodkarrene abner sig.

sansning: det at bruge sanserne til at opna information om de nuverende omgivelser
eller situation.

skadestue: en afdeling pé et hospital til patienter, der har behov for gjeblikkelig
nodhjelp, f.eks. i tilfaelde af hjerteproblemer eller trafikulykker.

slagtilfaelde: en pludselig blokering eller spreengning (noget der falder sammen) af
en blodare i hjernen, som resulterer i f.eks. bevidstloshed, delvis tab af bevaegelse
eller tab af evnen til at tale.

snifning: at inhalere visse stoffer i form af gas eller damp, der som sommetider bliver
misbrugt pa grund af deres stimulerende virkning. Neesten alle stoffer, der kan
inhaleres, har en virkning i lighed med smertestillende stoffer, som nedsetter
kroppens funktioner. Brugeren oplever forst at blive hgj, en mangel pa haemning,
sa desighed, svimmelhed og ophidselse.

spraydase: en lille beholder med en eller anden veeske, som presses ud af beholderen
af en gas under tryk.

sprojte: indsprojte et ulovligt stof, specielt heroin eller kokain, ind i en stor blodare.
sterilitet: ikke i stand til at f4 bern pa grund af kropslige skavanker.

stimulanser: stoffer med en stimulerende virkning, som umiddelbart foreger energi
og arvagenhed, men som er ledsaget af stigninger i blodtryk, puls og andedreet.
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stofkultur: henviser ikke kun til den livsstil blandt mennesker, som misbruger stoffer,
og til tejmoden og den sedvanlige opforsel blandt misbrugere af forskellige typer af
stoffer, men henviser ogsa til den grad, stoffer er kommet ind i s& mange omréader
i vores samfund og har pavirket vores kultur pa afgerende mader..

stofmisbrug: misbrug der involverer brug af ulovlige stoffer eller misbrug af
medicin.

stof: Stoffer er en substans, som ikke er fode eller ernzring, som ved indtagelse aendrer
kroppens made at fungerer pa, eller maden personen tenker eller foler.

styrken: hvor kraftigt virkende f.eks. et stof eller alkohol er.

steerkt virkende: skaber en kraftig virkning pa kroppen eller sindet, nar det indtages,
spises eller drikkes.

supermandsfelelser: voldsom og falsk overvurdering af egen veerdi, vigtighed, magt
eller tiltraekning.

sus: den forste bolge af fornemmelser man foler, nar man ryger eller indsprojter et
stof. Det varierer i leengde athaengigt af stoffet.

svaekket: ikke i stand til at virke pa en normal made, fungerer ikke korrekt.

symptom(er): noget der tyder pa en sygdom i kroppen, eller en eller anden darlig
tilstand af kroppen, f.eks. smerte, svimmelhed eller klgen.

syntetisk stof: et stof, som er kunstigt fremstillet af kemikalier; specielt et, som er
fremstillet til at ligne noget, der er naturligt.

systematisk: det at handle eller udfore noget efter en fastlagt plan eller et system,
metodik.

sovnlgshed: manglende evne til at falde i sovn eller til at blive ved med at sove laenge
nok til at fole sig udhvilet, seerligt nar dette er et problem i laengere tid.

THC: det virksomme kemikalie i cannabis. Det er det, der frembringer virkningen.

tilsaetningsstof: et stof, der bliver fojet til et andet stof for at forandre eller forbedre
det pa en eller anden made, f.eks. for at endre madens farve eller konsistens.

tolerans (over for et stof): den naturlige eller udviklede evne til at modsta virkningerne
af fortsat eller voksende brug af et stof. Nar nogen bruger et stof eller andet over en
leengere periode, kan de opbygge en tolerance over for de virkninger, stoffet har. Det
bevirker et gradvist tab af eller en formindskelse af stoffets seedvanlige virkning.

toluen: En farveles vaeske brugt som oplesningsmiddel og som breendstof.
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ton: en vegtenhed svarende til 1000 kilogram.

trang: en staerk laengsel efter noget.

trip: den oplevelse som kommer gennem at tage et stof f.eks. LSD.
tuberkulose: en infektionssygdom, som pévirker lunger og andre organer.

temmermaend: en rakke symptomer, der omfatter hovedpine, kvalme, torst og sygdom
som et resultat af at have drukket for meget alkohol.

ubegraenset: hvis en aktivitet ikke er begraenset, kan man frit gennemfore den som
man selv gnsker uden at blive holdt tilbage af nogen regler.

uberegnelig: Uforudsigelig og ustabil.

udvidede pupiller: forstorrede pupiller. Noget politiet kikker efter for at se om
personen har taget stoffer.

ulovligt stof: et stof der ved er blevet forbudt at bruge, vaere i besiddelse af, kobe
eller selge.

underernaering: mangel pa sund mad, eller et ekstremt forbrug af usunde madvarer,
som nedbryder den fysiske tilstand.

US Food and Drug Administration (FDA): den amerikanske levnedsmiddel- og
leegemiddelstyrelse; amerikansk myndighed, der forer kontrol med fedevarer og
medicin; Det er en afdeling under den amerikanske regering, der har til opgave
at sikre, at fodevarer er rene og sunde og fremstilles under hygiejniske forhold; at
medicin og udstyr, som benyttes af leeger, er sikre og velfungerende; at kosmetik er
sikkert og fremstilles af ordentlige ingredienser og ikke er skadelige; og at maerkning
og indpakning af produkterne er sande, oplysende og ikke vildledende.

utilpashed: en generel folelse af at veere syg eller have kvalme.

vandpibe: en pibe til at ryge tobak eller marihuana, og som har en vandbeholder, som
rogen treekkes igennem og afkoles.

vanedannende: at vere vanedannende betyder at skabe en tilstand af fysisk og/eller
mental afheengighed af et stof i en sddan grad, at hvis man stopper med at bruge
det, giver det alvorlige forstyrrelser.

virus: en lille celle, som kan brede sig i kroppen og give forkelelse og andre
sygdomme.
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vaesketab: en farlig mangel pa vand i kroppen grundet utilstraekkelig veeskeindtag
eller usaedvanligt stort tab gennem sved, opkastning eller diarre.

andedraetssvigt: dndedrettet er luftens passage ind og ud af lungerne, hvori luftarterne
kuldioxid udskilles og ilt optages. Svigt betyder et sammenbrud eller reduktion
(mindskning) af nogets ydelse Derfor betyder andedrztssvigt en mindskning eller
et sammenbrud af kroppens evne til at optage ilt.
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UNDERVISERES KOMMENTARER

“Disse videoer er hurtigtkerende og scenerne er virkelige — de viser ting, der s afgjort
taler til unge. I undervisningen om stoffer er den forste forhindring, som du ma
overvinde, netop at f4 bernene til at lytte. Disse PSAer gar rent ind og er feengslende.
Nar interessen er vakt hos eleverne, begynder de virkelig at laere og s& har vi en realistisk
mulighed for at redde dem fra den fare stoffer reelt byder pa”

R.G. - LARER

"I lgbet af det sidste ar har jeg hjulpet et lokalt gymnasium med at indfere et program
uden bagtanker til at undervise om stoffer. Jeg havde et onske om at skaffe sa meget
undervisningsmateriale som muligt for at kunne undervise forzldre, laerere og personale
om, hvad der sker i verden med misbrug af stoffer og andre substanser.

“Heefterne i serien Sandheden om stoffer var til stor hjelp og interessante. De gjorde mig
og mange foraeldre, der mange gange ikke anede, hvad der egentlig foregar, bevidste.
Oplysning er et kritisk forste punkt til at eendre tingene.”

J.E. - SKOLESUNDHEDSPLEJERSKE

Vi bruger hafterne Sandheden om stoffer pa et ungdomslederkursus for at give dem
fakta og billedinformation om farerne ved stofmisbrug. Vi kan ogsa lide at dele dem
ud som en slags tage-med-hjem-budskab og noget, der far gang i en diskussion. Mange
bern viser heefterne til deres foraldre. Dette dbner op for diskussion, og nar foraldre
taler med deres bern, formindskes risikoen for, at bernene vil prove at tage stoffer.
Informerede born er kloge bern.”

J.H. - Sundhedsplejerske

Vi er meget taknemmelige og takker mange gange for heefterne. Det er en stor succes,
og eleverne lser dem!!!! Pa grundlag af et forslag i jeres leerervejledning har vi fremlagt
bannere til underskriftsindsamlinger hos lokale myndigheder (alle kan ses i lokale
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aviser), og jeg arbejder med elevradet for at fa vore elever til at udbrede kendskabet til
og forebygge stofmisbrug. Vi kan lide jeres materialer.”

A.G. - Gymnasielerer

Vi har brugt Sandheden om stoffer-materialet pd mange mader her pa gymnasiet: (1)
Vores biologilarere bruger det som en del af deres pensum; (2) vores misbrugskonsulent
bruger bade over for de studerende og forzldrene; (3) vileegger dem frem til forzeldrene,
nér vi har aftenkonsultationer. Vore elever har veeret meget modtagelige overfor
materialet. De er interesserede i at leese dem, og jeg har ogsa set dem bruge materialerne
over for hinanden, ndr de er bekymrede over, om en kammerat skulle bruge stoffer.”

M.W. - Gymnasielaerer

“Materialerne i Sandheden om stoffer hjalper med at bygge bro over den afstand, som
politibetjente kan opleve, nar de taler med bern om stoffer. Videoerne og haefterne er
steerke og viser tingene pa en méde, der virkelig taler til dem. Det er i hoj grad med til
at fd deres opmerksomhed og sa fa dem til at veere i stand til at vurdere oplysninger
om stoffer, som er nedvendige for at kunne veere trygge og traeffe de fornuftige valg”

C.L. - Politiassistent

”Undervisningssettet om stoffer er fantastisk! Jeg kan lide, at der er et helt haefte om
hvert stof, og de har en behagelig storrelse. Der er tilstraekkelig med information -
men heller ikke for meget - sd man ikke behover at jage rundt efter noget. Tak for et
pragtfuldt produkt”

M.S. - Sygeplejerske & drengespejderleder
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KONTAKTINFORMATION

Foundation for a Drug-Free World
1626 N. Wilcox Avenue, #1297
Los Angeles, CA 90028 USA

Fra USA: + 1-888 NO TO DRUGS (1-888-668-6378)
Fra andre lande: + 1-818-952-5260

drugfreeworld.org
e-mail: info@drugfreeworld.org
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